KynbTypa nutaHusa — 3To 3HaHue.
.OCHOB NpPaBUNIbHOIo NUTaHUA
MCTB NPOAYKTOB U UX BO34ENCTBUA Ha OpraHn3m

MEeHue UX NpaBusibHO BbIOMpPaTb U FOTOBUTL, NO
MaKCUMYMY UCMNONb3yS BCe NoJsie3Hble BellecTBa
-MpaBun noga4yu onoa u npyema nNULLKN, T.e. 3HaHue
KyNnbTypbl NOTPeOsieHNsA roToBOU NULLU
3KOHOMMYHOE OTHOLUEeHUE K NPoAYyKTaM NUTaHUS



KynbTypa nutaHug

KynbTypHbIN YenoBeK eCcT BCerga 3a YACTbIM CTOSTOM B Noaxodsilien nocyne
C HeobxoanmMbIMKn Npubopamu.

m YMeHMne KpacuBo ecTb - NPUBbIYKA KOTOpas NpuodpeTaeTcss CoO BpEMEHeEM.

m Y4nTbCH NpaBUNbHOMY KYNbTYPHOMY NOBEAEHUIO 38 CTONIOM Mbl JOMMKHbI HE
AN nokasa Ha nioasx, a npexae BCcero pagm cammx ceos.

m Tapenkn CTaBAT Ha LUMPUHY B ABa NanbLa OT Kpas CTosa, BUSKN KnagyT
Cnesa, a JNMOXKU N HOXM cripaBa, eCEPTHYHO NOXEYKY KnagyT rnepes Tapenkou
nepneHauKynsapHo

npubopam.



b6s3aTenbLHO BEIMOW PYKU
yeT NpsiMO, HEMHOIO HaKNOHMBLUUCH Hag CTOMNOM.
ancd Ha cTtyne

Cb U He pa3maxmBamn pykamu.
an co CTONoBbIMU Npudopamun 1 NOCyaoun.

3yncs NpaBUbHO CTONOBbIMU Npudopamun. He 3abbiBan,
onoga egaT NOXKOW, a Kakme - BUITKON Y1 HOXOM

Toponuck! Ewb HeGoNbLWLINMU
YKamu, TwaTesibHO NepeXxeBbiBan C 3aKPbITbIM PTOM

e Kraaum nNokTtu Ha cton. He meyTtan Bo BpemMsa eabl

e TAHUCb Yepes Becb cTon 3a Yem-nnbo. Monpocu nepepatb

aKOH4YMB efly, CTONoBble NPUOOPLI MOSIOXN Ha
enky. Pyku u poT BbITUpan cangeTkou

Xenawn BceM npudaTtHoro annetuta. lNocne egbl
«cnacnoo»



