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LLkona Ne27 i
MEH IO Hay |
BospacTHas KaTeropus: 7-12 neT *
e
J:I;c::;l HavmeHoBaHue Groaa 2 Be ’:K“'t LEeHHOCTb,
KKkan
3aBTpak
204 3""”6*‘??\4"5%?(;;0&338%L";fn“c"ab*o 170 | 2121 | 11,95 | 3358 329,00
11 Cok thpykTOBbIid 125 125 0,63 0,13 12,60 56,00
376 Yaii ¢ caxapom 210 0,20 0,00 13,60 39,90
1 Xneb nweHWYHbIA 30 2,20 0,90 15,00 74,93
WToro: 535 24,24 12,98 74,78 499,83
OGepg
67 BUWHerper oBOLLHO (Nyk pen.) 60 0,84 6,02 4,37 75,06
&8 KapTOuéJVéf?:eal\;: ,Bgiﬁkeefaﬁzr:ﬁy;stéﬁeHbm 206 1,66 516 7,61 91.85
325 ‘Dp”"aﬂe”b“”ci‘;’g;'l"w”e KYPUHOTO € | 44 8,85 8,31 7,20 138,90
199 Mope U3 ropoxa ¢ Macnom 155 14,09 7,13 36,17 264,53
342 KoMnoT arofHsIi 180 0,20 0,12 15,69 66,05
1 Xne6 nieHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,60 118,00
1 Xneb pxaHoid 35 1,96 0,39 16,45 80,47
WUtoro: 796 31,40 27,53 112,09 834,86
MNMongHUK
422 Bynouka BaHW/bHas 100 7,90 8,12 44 48 322,00
377 Yali ¢ TMMoHoM 217 0,12 0,02 15,20 62,00
Wroro: | 317 8,02 8,14 59,68 384,00
Beck paluoH nuTaHusA: 1648 63,66 48,65 246,55 1718,69
Muuwesan n GuonorMyeckasl LeHHOCTh palMOoHa 3a fleHb
BXY, rp BuTaMWHbI, Mr MuHepankbHble BelecTBa, Mr
Benku | XXupb! | ¥YrneBogbl B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
63,66 | 48,65 246,55 1,940 | 0,720 | 68,67 | 122,91 | 2,56 | 585,88 | 928,40 | 310,98 | 31,69
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R anemds f Aabl, T KKau
3aBTpaK v
11 CoK c_bpymosblﬁ 125 125 0,63 0,13 12,60 56,00
224 \3a”e“?t“&ﬁg;ﬁ@ﬁecﬁmmE‘b“’ 200 2495 | 14,06 | 3951 387,06
376 Yali ¢ caxapom 210 0,20 0,00 13,60 39,90
1 Xne6 nieHUYHbI 50 3,80 0,40 24,60 118,00
UToro: 585 29,58 14,59 90,31 600,96
0O6eq,
67 BUHerpeT oBOLLHOM (NyK pen.) 100 1,40 10,04 7,29 125,10
88 s ”3;;‘?3?“;33“6;2:{""" c 250 1,80 4,60 8,20 83,00
1 CmeTaHa 5 0,12 1,00 0,18 10,25
3eneHb 0,00 0,00 0,00 0,50
325 ‘”p”"a’”'e”"""‘c'f);?gﬁn”e KPHHOTO© | 110 8,85 8,31 7.20 138,90
199 Mtope 13 ropoxa ¢ Mac/iom 185 16,82 8,51 43,17 315,73
342 KoMroT ArofHbIi 180 0,20 0,12 15,69 66,05
1 Xne6 nieHnYHbINA 50 3,80 0,40 24,60 118,00
1 Xn1e6 pxaHoi 50 2,80 0,56 23,50 114,96
nroro: | 931 3579 | 3354 | 129,83 972,49
MonJHUK
422 Byfiouka BaHU/IbHas 150 11,85 12,18 66,72 483,00
377 Yalt ¢ NMMOHOM 217 0,12 0,02 15,20 62,00
Utoro: 367 11,97 12,20 81,92 545,00
Becb palyvoH nNuTaHus: 1883 77,34 60,33 302,06 2118,45

MuLeBas 1 GUonoruyeckas LEHHOCTb payunoHa sa AeHb

BXY, rp BUTaMWHbI, MI MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Benku | Xupe! | Yrnesoabl | Bl B2 c A E Ca P Mg Fe
77,34 | 60,33 302,06 2,620 | 0,850 | 63,71 141,29,;797??4 EQE*S%SZ 1086,89 | 339,55 | 33,58
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