000 «HOBAA KOMMNAHWA» KOMBUHAT LUKO/TEHOTIO NMUATAHUA Nel OrnAco

PykosoauTens «LLkongst

BAHO

LLkona Ne27 e
MEHHK Ha 12.09.2026 (Cyé
BospacTHas KaTeropus: 12-18 ner E{f .'
Xumuseckuit éﬁg@s&}f;_ i
N:a;:,)::‘ HavMeHoBaHWe Gnaa Boixop, F B e r‘
3aBTpaK
2 Bytep6pog c noBua/ oM 70 3,12 1,16 40,06 179,80
173 HAmE Rk U et AEEAPHHEN 255 11,02 14,10 56,51 397,80
377 . Uaii ¢ IUMOHOM 217 4,51 1,14 7,71 42,28
1 Xne6 nueHUYHIA 30 2,20 0,90 15,00 74,93
Atoro: 572 20,85 17,30 119,28 695
OGen
115 Cyn ¢ Kpynoi pucosoi 250 0,58 4,80 1,72 51,25
288 Msco dmne nTuusl ( 1 6nwogo) 15 3,51 2,79 0,06 39,30
1 3eneHb 1 0,00 0,00 0,00 0,50
279 TedbTenu u3 Mﬁg;gl:{ltzr)ble B TOMATHbLIM 100 6.14 16,83 11,48 222,50
203 MakapoHHbIe U3feNna oTBapHbIe C MacioM 185 6,83 4,43 38,37 220,67
388 HanuToK 13 NI10A0B WWUTMOBHMKA 180 0,22 0,10 24,77 100,80
1 Xne6 neHUuYHbIA 50 3,80 0,40 24,60 118,00
1 Xne6 pxaHol 35 1,96 0,39 16,45 80,47
WToro: 816 23,04 29,74 117,45 833
MNongHuK
425 Bynouyka popoxHas (L) 100 1| 6,78 13,96 42,14 321,00
376 . Yai c caxapom 210 0,20 0,00 13,60 39,90
Wtoro: 310 6,98 13,96 55,74 361
Beck pauuoH nuTaHusa: 1698 50,87 61,00 292,47 1889
Muueean U 6uonoruyeckan LeHHOCTL palioHa 3a AeHL
BXY, rp ButamuHbl, Mr MwvHepanbHbIE BEWECTBA, MI
Benku Hupbt YrneroAkl B1 B2 C A - E Ca P Mg Fe
50,87 61,00 292,47 0,960 1,070 54,89 131,26 20,34 636,77 980,47 305,57 29,41

J

AunpexTop
3aB. NPOU3ROICTBOM

ledh-nosap




