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Цель: формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью инегативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, ПАВ, наркотиков.Задачи: Повышение уровня профилактической работы с обучающимися; Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; Повышение самосознания обучающихся школы через разнообразные формы работы; Повышение эффективности профилактической работы с обучающимися и их родителями (законнымипредставителями) по предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди обучающихся школы; Вовлечение обучающихся в спортивные секции и кружки; Осуществление индивидуальной работы с обучающимися "группы риска", склонными к злоупотреблениюпсихоактивными веществами, алкоголизму, наркомании; Диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных каддитивному поведению; Предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека; Распознавание и разрешение конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих интересы ребенка сцелью предотвращения серьезных последствий.
Ожидаемые результаты:-Формирование здорового жизненного стиля и эффективных линий поведения у детей и подростков;- Создание здоровой и безопасной среды в школе;- Снижение факторов риска потребления ПАВ в детско-подростковой среде;- Уменьшение числа «трудных» подростков в школе.
Функции деятельности:1. Диагностическая.2. Посредническая.3. Коррекционно-реабилитационная.4. Охранно-защитная.5. Предупредительно-профилактическая.6. Просветительская.
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Вид работы Содержание работы Срокипроведения Ответственные

Профилактическая ипросветительскаяработа с обучающимися

Работа с нормативной базой, обновление нормативнойдокументации по бродяжничеству, и наркомании,токсикомании, употреблению ПАВ и т. д.
В течениеучебного года Члены школьного наркопоста

Тренинги, анкетирование, диагностика детей с цельювыявления злоупотребления ПАВ. В течениеучебного года Члены школьного наркопоста

День здоровья. Сентябрь Педагог-организатор ОБЗРУчитель физической культурыКлассные руководители
Оформление стенда «Вредные привычки». Сентябрь Члены школьного наркопоста

Организация индивидуальной работы с обучающимися,состоящими на учете школьного наркопоста.

В течениеучебного года вслучаевыявленияданныхобучающихся
Члены школьного наркопоста

Социально-психологическое тестирование По графику Члены школьного наркопоста
Выявление обучающихся «группы риска», имеющих признакиразличных отклонений в поведении и склонных кзлоупотреблению психоактивными веществами.

В течениеучебного года Члены школьного наркопоста
Контроль посещаемости и успеваемости учащихся«группы риска». 1 раз в месяц Классные руководители
Профилактическая работа с обучающимися попредупреждению табакокурения, алкоголизма и В течениеучебного года в Члены школьного наркопостаКлассные руководители
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наркозависимости среди обучающихся случаевыявленияданныхобучающихсяЕдиная профилактическая Неделя «Будущее в моих руках»,посвященная Всемирному дню трезвости и борьбы салкоголизмом (3 октября).
29 сентября-4октября Члены школьного наркопостаКлассные руководители

Подборка литературы по профилактике социально -негативных явлений среди учащихся.Выставка книг о вреде наркотиков.

В течениеучебного года

Педагог-библиотекарь школы
Видеопросмотр фильмов, фрагментов, роликов с цельюпрофилактики злоупотребления обучающимися алкоголя,табака, наркотиков. Классные руководители
Информация о причинах, формах и последствияхзлоупотребления алкогольных, наркотических средств,табачных изделий Члены школьного наркопоста

Тематические классные часы:«Я выбираю жизнь»«Вредные привычки»«Не сломай свою судьбу»«Преимущества здорового образа жизни»
Классные руководители

Единая Неделя профилактики употребления табачных изделий«Мы – за чистые легкие», приуроченная к Международномудню отказа от курения (третий четверг ноября). 17-22 ноября Члены школьного наркопостаКлассные руководители
Анкетирование обучающихся школы по выявлению вредныхпривычек:- «Курите ли вы?»- «Курение. Алкоголь. Наркотики».

Апрель Члены школьного наркопостаКлассные руководители
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Неделя профилактики наркозависимости «Независимоедетство», посвященная Всемирному дню борьбы снаркотиками и наркобизнесом (1 марта). 2-6 марта Члены школьного наркопостаКлассные руководители

Индивидуальные беседы, консультации с родителями, чьи детисостоят на учете школьного наркопоста.

В течениеучебного года вслучаевыявленияданныхобучающихся

Члены школьного наркопостаКлассные руководители

« Как уберечь детей от злоупотребления психоактивнымивеществами» (профилактические мероприятия: советы,тематические беседы, памятки, информационные листовки,буклеты, консультации).
В течениеучебного года Члены школьного наркопостаКлассные руководители

Тематические беседы на классных родительских собраниях.«Профилактика социально-негативных явленийв среде детей и подростков».
В течениеучебного года Члены школьного наркопостаКлассные руководители

Работа с педагогами
Заседания школьного наркопоста. Один раз втриместр Члены школьного наркопоста

Консультация классным руководителям по ведениюдокументации на обучающихся,состоящих на учете Наркопоста.
В течениеучебного года Члены школьного наркопоста

Банк данных
Формирование банка методической литературы попрофилактике социально-негативных явленийсреди обучающихся.

В течениеучебного года Члены школьного наркопоста
Подбор материала для Наркопоста(диагностики, анкеты, тесты). В течениеучебного года Члены школьного наркопоста


