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2.4. TMTUEHA QETEA U NOAPOCTKOB

PEKOMEHAOALUU
no NPOBEAEHUIO OLLEHKKU COOTBETCTBUA MEHIO
OBA3ATE/IbHbIM TPEBOBAHUAM

METOAWUYECKME PEKOMEHOALUN
MP 2.4.0260-21

1. PaspabotaHbl PenepanbHoi cnyxboi No Hag3opy B chepe 3awWMTbl NpaB notTpebutenen u
6narononyuus yenoseka (U.B. BparuHa, U.T. WeskyH, IN.B. AHoBCcKas), PEYH "HoBocnbupckuii Hay4Ho-
nuccnefoBaTeNbCKUA  MHCTUTYT rurnedsl” PocnotpebHagsopa (UM.WU. Hosukosa, T.M. Wenesa, C.M.
PomaHeHko, M.A. BeliHnx) npu ydyactum YnpasneHua PocnotpebHagsopa no Omckoit obnactn (A.C.
Kpura, M.H. Boliko), YnpasneHua PocnotpebHagzopa no Hosocmbupckoi obnactu (A.d. LepbaTos,
O.H. bepcoH), YnpasneHua PocnotpebHaaszopa no Craspononbckomy Kpato (M.U. CopokuHa),
YnpasneHua PocnotpebHagsopa no bBpaHckoit obnactu  (T.H. CamolineHko), YnpasneHus
PocnotpebHapsopa no Mockosckoit obnactu (E.B. YepHbiw), YnpaBneHus PocnoTpebHazgsopa no
Pecnybnmke Moppaosus (MaHuyeHko T.A.), YnpasneHus PocnotpebHansopa no Pecnybauke TaTapcTaH
(bommnyuesa T.b.), PBY3 "LleHTp rurmeHbl 1M anugemuonorun B Tynbckoi obnactn" (O.U. [eHucosa),
®BY3 "LeHTp rurneHbl 1 anngemuonornn B Pecnybanke TatapctaH (TatapctaH)" (E.M. Cusosa), PBY3
"LLeHTp rurneHsbl v anugemuonorum B r. Mockee" (B.B. MongosaHoB).

2. Y1BepraeHbl PykosoguTtenem ®eaepanbHoi cnyxbbl no Haa3opy B chepe 3awmTbl npas
notpebutenen wn 6Hnarononyuma uyenoBeka, [NaBHbIM TrOCYAAapPCTBEHHbIM CaHUTApPHbIM  BPAYOM
Poccuiickont ®epepaumm A.KO. NMonosoit 4 okTabps 2021 r.

3. BBegeHbl Bnepsble.
I. O6wme nonoKeHua n obnactb NpUMeHeHuUs

1.1. MeToanyeckue pexkomeHaaumn (aanee - MP) paspaboTaHbl B pamMKax METOAUYECKOro
COMpPOBOXKAEHMA peannsaunmn nonoxkeHnn PegepanbHoro 3akoHa ot 02.01.2000 N 29-$3 "O KauyecTBe 1
6e3onacHoCTM nueBbix npoayktoB", CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3NNAEMUONOTNYECKNE
TpeboBaHUA K opraHn3aumnm obLecTBeHHOro NUTaHMA HaceneHua".

MP HanpaBfieHbl Ha obecneyeHune peanmsaumm NPUHLMNOB 340POBOro NUTaHWA, B TOM YnCae NpU
OLEHKe opraHu3aumm NuUTaHua aeTen.

1.2. MP npegHa3sHauyeHbl A/a OPraHOB M yuypexaeHui PocnotpebHaasopa, moryT ObiTb
MCMo/Ib30BaHbl B paboTe opraHM3auMii, OKasbiBAOWMX YCAYrM MO OpPraHM3auMm MUTaHuA aOeTen,



06pa3oBaTeNbHbIX OPraHM3aLmii, opraHu3aLmMii OTAbIXa U 0340POB/IEHNA AETel, opraHM3auuii No yxoay
M NPUCMOTPY 3a AEeTbMW, OPraHoB ynpasjaeHns obpasoBaHmem.

Il. PekomeHAaUUM NO OL,EHKE COOTBETCTBMA MEHI0
o6a3aTesIbHbIM Tpe6oBaHUAM

2.1. Mpwn npoBeaeHNN OLLEHKM COOTBETCTBUS MeHI0 06s3aTeNbHbIM TpeboBaHMAM peKomMeHayeTcs
PYKOBOACTBOBATLCA AENCTBYIOWMMM HOPMATUBAMMN U MHbOPMaLMen o pU3nMonornyeckon noTpebHocTH
neteit B KanopuMHOCTM, 6enKkax (B TOM uymcie XMBOTHOFO MPOUCXOMKAEHUSA), KUpaxX, Yrnesoaax,
BUTaMMHAX U MMHEPAJIbHbIX BELLECTBAX.

2.2. MNpU OUEHKE MEHI0 B XOAEe KOHTPO/IbHO-HAA30PHbIX MEPONPUATUA (AOKYMEHTapHO U C
nposeaeHMeM NabopaToOPHO-MHCTPYMEHTA/IbHLIX UCCNeA0BaHMIA) OLEHMBAOTCA AaHHble GaKTMYecKoro
MEeHI0 3a nocneaHue gse Hegenn (14, 12 unun 10 gHel).

OueHKa MeHI0 Mo O06palleHMIO PUANYECKMX /AL, MPOBOAMUTCA AOKYMEHTapHO M Mo ee
pesynbTaTam B 3aK/IOYEHUM YKa3blBalOTCA BbIBOAbI O COOTBETCTBMM (HE COOTBETCTBUM) MEHI0
o0b6s3aTeNbHbIM TpeboBaHUAM U, MPU HEOBXOAMMOCTU, PEKOMEHAALLMN MO ero KOPPEKTUPOBKE.

2.3. insa npoBeaeHUs AOKYMEHTAPHOM OLLEHKM UCMOJIb3yeTca ceaytowan MHpopmaymn:
- BO3pacTHadA rpynna aete;
- peXmm paboTbl opraHM3aLmm, B TOM YMC/e 18 AAaHHOM BO3PACTHOM rpynnbl;

- pPeMM NUTaHMA B OpraHusaumu (4na AaHHOM BO3PACTHOM rpynnbl) - ANA AeTel AOLWKOAbHOro
BO3pacTa YKa3blBaeTcA Bpemsa NPMEMOB MUK MO HaMMeHOBaHWAM (3aBTpaK, BTOPOM 3aBTpak, obes,
NONAHWUK, YMAOTHEHHbIN MNOAAHMK, YXWH, BTOPOW YMKMH) U WX MNPOAO/KUTENbHOCTb; ANA AeTel
LUKO/IbHOTO BO3PAcTa - HAMMEHOBaHWE NpMema NULWK, rPaduK NUTaHKUA U NPOLOIKUTENbHOCTb BPEMEHM
Ha NpUem nNuLLK;

- MeHI0 C MHPOopMaLMelt 0 BUoNOrMYecKol LLeHHOCTHU (coaepkaHue KanopuinHocTH, 6enKos (B Tom
ymncne XMBOTHOTO MPOUCXONKAEHMUA), HUPOB, YrNEBOA0B, BUTAMUHOB U MUKPO3/IEMEHTOB B CpeiHEM 33
CYTKM Ha KaXKablit Mpyuem NuLLmM no Kaxkaomy 6ao4y);

- TeXHO/NI0TM4YeCkne KapTbl Ha 3aAB/IEHHble B MeEHIO 6mo,c|,a C YKa3aHunem C60pHVIKa peuenTyp,
Ha/n4yne B HUX MHd)OpMaLI,MM O TEXHO/ZIOTUUN NPUroToBNEHNA 6!1IO,£I,, Ka!'IOpMI\;IHOCTM, coaepaHunm 6EI'IKOB,
Xnpos 1 yrnesoaos, BUTaMMHOB N MUHEPAJZIbHbIX BeLWeCTB, AN1A ropAa4vynx 6}'IIO,LI| - VIHd)OpMaLI,VIVI o
TeMnNnepaType UX Bblaaun,

- VIHd)OpMaU,VIFI 06 MCNONb30BaHUN B MEHIO O6OFaLU,EHHbIX BUTAMUHaMN U MUHEPAZIbHbIMU
BeuwiectBamMmm NpoayKToB NUTAHUA.

2.4. PeKOMeHAyeTCA OueHMBATD:
- PeXUM MUTAHUA, NPOAO/IKUTENbHOCTb BPEMEHMU, BblAENAEMOro Ha NpMem NULLK;

- TEXHO/IOTUYECKNE KapTbl Ha 3aAB/IEHHble B MEHIO 6mo,£|,a C YKa3aHunem C60pHVIKa peuenTyp,
Ha/InM4ynAa B HUX MHd)OpMaLI,VII/I O TEXHO/10TMN NPUroToBNEHNA 6/1}0,CI,, KaﬂOpMﬁHOCTM, coaepaHunm 6EHKOB,
XUpoB M yrnesogos, BUTaMMHOB U MUHEPANbHbLIX BELWLECTB, ONA TopAYnX 6J'Il0£l| - MH(I)OpMaLI,MM o
TeEMNepaType UX Bblaaun,;

- OTCyTCTBUE (HAaMUYKMeE) NOBTOPAEMOCTHU 6104, B TEUEHME AHA U (MIN) ABYX CMENKHbIX OHENH;

- OTCyTCTBUE (Ha/IMUMe) B NUTaHMM 3anpelleHHbIX MPOoAYKTOB 1 6104,



- cooTBeTcTBME (He cCoOOTBETCTBME) CymMMapHOMW Maccbl 64104 3a  NpUEeM MUK
pernameHTMPOBAHHOMY HOPMATUBY A/1A AAaHHOM BO3PACTHOM rpynnbl;

- SHEPreTUYeCKyo LEeHHOCTb MEHIO, CoAepKaHMe BenKoB, }KNPOB, YI1eBOA0B MO Kaxkaomy 6awoay
W Npuemy NULLM 1 B cpeaHem 3a 1 AeHb UMKAa;

- coaep*aHmne BuTaMMHOB U MUHEPA/IbHbLIX BELWLECTB B MEHIKO B CpeaAHEM 3a 1 geHb ymkKna.

Mpu OUEHKe MEeHI0 PeKOMeHAyeTCA PYKOBOACTBOBATbCA XMMMUYECKMM COCTaBOM WMHIPeaUEeHTOB
6ntog n 0600OWEHHBIMM  BEIMYMHAMM  NOTEPb NPWU  TEMAOBOW Ky/nMHApHOM obpaboTtke <1>,
COCTaBANAOWMX NO 6enkam - 6%, xupam - 12%, yrnesoaam - 9%, HaTputo - 24%, Kanuto - 17%, Kanbumto -
12%, marHuio - 13%, docdopy - 13%, kenesy - 13%, noay - 12%, ceneHy - 12%, dtopy - 12%, BuTammnHy A
- 40%, BuTaMuHy B1 - 28%, ButamuHy B2 - 20%, C - 60% (npunoxeHusa 1 n 2 K HacToAwmm MP).

<1> CO6OpHMK peuenTyp Ha nNpoAyKUMiO AnAa obydyatowmxca BO BCex o06pasoBaTesibHbIX
yupexaeHuax/nog peaakumeit M.M. MornnbHoro u B.A. TytenbsaHa. - 2017, 544 c.

[na opraHuMsaumii C KpPyrnoCyTOYHbIM PEXMMOM pPaboTbl PEKOMEHAYeTCA MPOBOAMTb OLEHKY
NONHOTbI M KPaTHOCTU noTpebneHus NUWEBbLIX MPOAYKTOB MPW OpraHM3auum MNUTaHWA AeTeil Bcex
BO3PACTHbIX rpynn.

2.5. Ha 3Ttane nabopaTOpHOW OLEHKM YCTaHaBAMBAETCA COOTBETCTBME (HE COOTBETCTBME)
pe3y/nbTaToB, NOMYYEHHbIX B X04e NabopaTOpPHOro KOHTPOAS, PacyeTHbIM AaHHbIM. OueHKe nogseskart
NoKasaTenn KanopuiHoctu 6atog, coaepskaHue B HUX BenKOB, KMPOB M YrNEBOAOB 33 NPUEM MULLM,
BMTAaMWHOB M MMHEPA/IbHbIX BELLECTB, @ TaKMKe COOTBETCTBME MULLEBOM NPOAYKUMKM TpeboBaHMAM
TEXHUYECKMX pernameHToB TamosKeHHOro coto3a (EBpa3snincKoro sSKOHOMMUYECKOro Coto3a).

MpunoxeHue 1
K MP 2.4.0260-21

XMMMWYECKMIA COCTAB
NULLIEBOI NPOAYKLIMU, KOTOPASl MOMET BbITb MCMO/Ib30BAHA
ANA NPUrOTOB/IEHUA BAIOA, (BHAYEHUA NMPUBEAEHBI C YYETOM NOTEPD
MPU TEPMUYECKOM OBPABOTKE HA 100 TPAMM
NULLEEBOM NPOAYKLIUM) <2>

<2> XMMMUYECKUIN COCTaB POCCUMCKMX MULLEBbIX NPOAYKTOB. Mog pepakumen yneH-kopp. MAU,
npood. N.M. CKypuxunHa 1 akagemuka PAMH, npo¢. B.A. TytenbsaHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnvua 1.1



pynna HanmeHoBaHue nuwieBon | dHepretu benku, r Rupbl, 1 Yrneso
nuLL,EeBON npoAayKumm yeckKas Aabl, T
npoAyKuum LLEHHOCTb,
KKan BCer | BT.M. BT.Y. BCer B T.Y. B T.u.
o KUB. pacrT. o KUB. pacrT.
NpPoucx. | NpPoucx. NPOUCX. | NPOMCX.
roBaguHa 196,7 17,5 17,5 0 14,1 14,1 0 2,2
6apaHuHa 187,8 14,7 14,7 0 14,3 14,3 0 2,2
O/1IeHMHa 140,6 18,3 18,3 0 7,5 7,5 0 2,2
TenATUHaA 89,9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
Masco, nTnua CBUHMHA MACHAA HEXup. 283,7 14,2 13,8 0 24,4 24,4 0 2,2
Kypuua 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
6poiinep (LbINAEHOK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
KypuHan rpyaka (oune) 105,2 222 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
MHAEeNKa 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
rneYyeHb roBAXbA 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3,3 0 4,8
neyeHb KypuHas 126,0 19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
CybnpoayKtbl
A3bIK rOBAXKUN 164,0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
cepAaue ropaxbe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
Pbiba (pune) XeK 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
TpecKa 64,9 15,0 15,0 0 0,5 0,5 0 0




3 |cemra 139,4 18,8 18,8 0 7,1 71 0 0
4 | cenbab aTNaHTUYECKanA 221,0 16,6 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 |nantyc 94,8 17,8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 |HaBara 84,9 18,0 18,0 0 1,4 1,4 0 0
7 | MuHTaw 66,9 14,9 14,9 0 0,8 0,8 0 0
8 |kKeta 115,8 17,9 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 |kambana 82,8 14,8 14,8 0 2,6 2,6 0 0
10 |ropbyuwa 128,6 19,3 19,3 0 5,7 5,7 0 0
11 |ropbywa KoHceps. 124,5 19,6 19,6 0 51 5,1 0 0
12 |calipa KOHceps. 253,3 17,2 17,2 0 20,5 20,5 0 0
Kpynbil, 1 |ropox 273,1 19,3 0 19,3 1,8 0 1,8 45,0
60608Bble
2 |HyT 277,8 18,9 0 18,9 3,8 0 3,8 42,0
3 |daconb 265,9 19,7 0 19,7 1,8 0 1,8 42,8
4 |yeyeBMUaA 270,7 22,6 0 22,6 1,3 0 1,3 42,1
5 | Kpyna rpeyHeBan 281,4 11,8 0 11,8 2,9 0 2,9 52,0
6 | Kpyna Kykypy3Has 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 | Kpyna maHHaA 303,6 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 | Kpyna oBcAHasA 311,1 11,6 0 11,6 5,4 0 5,4 54,1
9 | Kpyna nepnosas 287,2 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9




10 |Kpyna nonbsi 290,5 13,7 0 13,7 2,1 0 2,1 54,1
11 |kpyna nweHu4yHaa "Aptek" 300,2 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 62,3
12 | Kpyna nweHun4yHanA 300,7 10,8 0 10,8 1,1 0 1,1 61,8
"MontaBckan"

13 | Kpyna pucosan 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0,9 67,3
14 | Kpyna A4HeBaA 286,0 9,4 0 9,4 1,1 0 1,1 59,5
15 |xnonba "Tepkynec" 320,3 11,6 0 11,6 5,5 0 5,5 56,2
16 |Kpyna nweHHaa 311,4 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17 | TONOKHO 330,8 11,8 0 11,8 5,3 0 5,3 59,1
18 |6yaryp 287,3 11,6 0 11,6 1,1 0 1,1 57,7
1 |makapoHHble nsgenus (He 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2

MaKapOHHble AUHbIE)

UsAenA 2 | MaKapoHHble n3aenuna 312,5 10,6 0 10,6 1,8 0 1,8 63,3

(AnyHbIE)

MonoKo un 1 |monoko 3.2% m.g.K 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3

MO/IOYHasA

NPOAYKLMS 2 | MONOKo 2.5% m.a.x 48,2 2,7 2,7 0 2,2 2,2 0 4,4
3 | cnmeku 10.0% m.4.xK 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 4,1
4 | cnmeku 20.0% m.g. K 182,4 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,6
5 |cnauBkM 35.0% m.A.K 297,1 2,1 2,1 0 30,8 30,8 0 2,9
6 | MONOKO CryL. ¢ caxapom 267,2 6,7 6,7 0 4,4 4.4 0 50,2

5,0% m.a.xK.




MOJIOKO CryLl,. C Caxapom 296,4 6,8 6,8 0 7,5 7,5 0 50,5
8,5% m.a. K.
MOJIOKO 123,3 6,0 6,0 0 6,9 6,9 0 9,4
KOHUEeHTpupoBaHHoe 7,8%
M. 4. K.
TBOpOr 5.0% Mm.4. K 129,5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2,7
7 | Tsopor
TBOpOr 9.0% m.A. K 157,9 16,9 16,9 0 7,9 7,9 0 4,7
Cblp POCCUIACKUIA 320,9 21,8 21,8 0 26,0 26,0 0 0
CbIp roNNaHACKNN 309,6 24,7 24,7 0 23,4 23,4 0 0
8 |Cbip
CbIp MOLLIEXOHCKMUI 304,5 24,4 24,4 0 23,0 23,0 0 0
Cblp COBETCKMUM 338,1 22,9 22,9 0 27,4 27,4 0 0
cmeTtaHa 15.0% m.4.x 141,7 2,4 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
9 CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% m.a. K 180,2 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,1
macso camsodHoe 72.5% 581,9 0,8 0,8 0 63,8 63,8 0 1,2
10 Macno M.A.K
C/MBOYHOE Macno camsodHoe 82.5% 6586 | 06 | 06 0 726 | 726 0 0,7
M. 0.
11 |Macno pacr. Macs0 NoAconHeYHoe 791,2 0 0 0 87,9 0 87,9 0,0
12 |Anuo ANLO KypUHble 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6
13 |Kaptodenb KapTodenb 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
14 |Osowm Kanycta 6enoko4yaHHas 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 4,3




2 |Tomar 19,6 1,0 1,0 0,2 0,2 3,5
3 | mopKoBb 30,8 1,2 1,2 0,1 0,1 6,3
4 | nyK penyatbli 36,7 1,3 1,3 0,2 0,2 7,5
5 | nepey cnagxkmi 23,5 1,2 1,2 0,1 0,1 4,5
6 |ceekna 38,5 1,4 1,4 0,1 0,1 8,0
7 | 6aknaxaH 21,7 1,1 1,1 0,1 0,1 4,1
8 |kabayok 21,4 0,6 0,6 0,3 0,3 4,2
9 |TblKBa 20,6 0,9 0,9 0,1 0,1 4,0
10 | 6poKKoAM 28,3 2,6 2,6 0,4 0,4 3,6
11 | wnuHaTt 20,6 2,7 2,7 0,3 0,3 1,8
12 |kanycTa uBeTHaA 27,1 2,4 2,4 0,3 0,3 3,8
13 |cenbaepeit (KopeHb) 30,9 1,2 1,2 0,3 0,3 5,9
14 | orypel, KOHCEPBMPOBAHHbIN 10,0 0,8 0,8 0,1 0,1 1,5
15 |TomMaT KOHCepPBMPOBAHHbLIN 17,7 1,0 1,0 0,1 0,1 3,2
16 |ykpon 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7
17 | nyK 3eneHobin 17,3 1,2 1,2 0,1 0,1 2,9
15 |Osouwum 18 |neTpywKa (KopeHb) 47,2 1,4 1,4 0,5 0,5 9,2
19 |neTpyuwkKa (3eneHb) 44,7 3,5 3,5 0,4 0,4 6,9
20 |TomaTHOe ntope 56,5 3,4 3,4 0,0 0,0 10,7




A6noko 40,3 0,4 0,4 0,4 0,4 8,9
anenabCcuH 34,5 0,8 0,8 0,2 0,2 7,4
MaHOApPVH 31,9 0,8 0,8 0,2 0,2 6,8
16 | ®pyKThbI
rpywa 41,4 0,4 0,4 0,3 0,3 9,4
JIMMOH 15,1 0,8 0,8 0,1 0,1 2,7
abpukoc 36,9 0,8 0,8 0,1 0,1 8,2
CMOpPOAUNHA YepHaA 33,5 0,9 0,9 0,4 0,4 6,6
yepeLHa 45,9 1,0 1,0 0,4 0,4 9,6
KNyBHMKa 19,4 0,5 0,5 0,0 0,0 4,4
KNOKBA 16,9 0,5 0,5 0,2 0,2 3,4
17 |Arogbl
6pycHMKa 36,4 0,7 0,7 0,4 0,4 7,5
ManuHa 37,2 0,8 0,8 0,4 0,4 7,6
obnenuxa 68,0 1,1 1,1 4,8 4,8 5,2
YepHUKa 36,6 1,0 1,0 0,5 0,5 6,9
18 | CyxodpyKTbl CMecCb CyxoPppyKToB 222,3 1,9 1,9 0,0 0,0 53,7
CyLIEeHaA BULIHA 265,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,4
CylWweHaa rpywa 241,3 2,2 2,2 0,5 0,5 57,0
cylweHble A610KU 223,8 2,1 2,1 0,1 0,1 53,7
CYLUEHDbIN YPIOK 214,9 4,7 4,7 0,4 0,4 48,2




n3tom 252,1 2,2 22 0,4 0,4 59,9
Kypara 207,6 4,9 4,9 0,3 0,3 46,4
yepHOCAUB 223,5 2,2 2,2 0,6 0,6 52,3
MYKa NWeHUYHanA 305,3 10,2 10,2 11 1,1 63,6
19 |Myka MYKa prKaHas obaupHas 271,9 8,4 8,4 1,5 1,5 56,2
MYyKa prkaHan oboiHan 268,2 10,1 10,1 1,7 1,7 53,2
20 Ejonb EOﬂb noBapeHHasn 0 0 0 0 0 0
noaupoBaHHan noampoBaHHas
OPOXXKM NpeccoBaHHble 100,1 11,9 11,9 2,4 2,4 7,7
Kpaxman KapTodesbHbIn 285,0 0,1 0,1 0,0 0,0 71,2
Kpaxman KyKypy3Hbii 312,5 0,9 0,9 0,5 0,5 76,0
Yali YepHbI 6alixoBbIl 140,7 18,8 18,8 4,5 4,5 6,3
21 :Eg;CETbI KaKao-NOPOLIOK 2473 | 22,8 22,8 | 13,2 13,2 9,3
KodenHbIA HaNUTOK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
NaBpOBbIN NNCT 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3e/1eHb cylweHasa 272,4 7,1 7,1 7,4 7,4 44,3
nepew, YepHbii FOPOLLKOM 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7




Tabnnua 1.2

lpynna HavmeHoBaHue MwuHepanbHble BelecTsa Bogopacteopumble | ’Kupopacrtsopum
nuLLLEeBOM NULLLEEBON NPOAYKLUUM BUTaMUHbI € BUTAMWUHDbI
npoayKunm
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe, mr| |, Se, | F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, mKr A, MKr
mr MKF | MKr perT. 3K
ropaanHa 49,4 | 270,58 | 7,92 19,14 | 163,56 | 2,35 | 6,34 0 55,44 0 0,043 | 0,12 0 0
6apaHuHa 60,8 | 224,1 7,92 17,4 146,16 | 1,74 | 2,38 0 105,6 0 0,058 | 0,112 0 0
ONIeHMHa 58,52 | 253,15 8,8 18,27 | 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
TeNATUHa 82,08 | 286,35 | 10,56 | 20,88 | 179,22 | 2,61 | 2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
Msco, nTnua CBUHWHA MACHaA Hexunp | 46,2 29,9 1,6 2,67 176,8 1,9 |2,38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
Kypuua 53,2 | 161,02 | 14,08 | 15,66 | 143,55 | 1,39 (3,52| 11,2 | 1144 | 0,72 | 0,05 0,12 0 43,2
6poinep (LbINNEHOK) 53,2 | 195,88 | 12,32 16,53 139,2 | 1,13 |3,52| 11,2 | 1144 | 0,8 |0,065| 0,12 0 24
KypuHas rpyaka (dune) 45,6 | 242,36 | 7,04 74,82 | 148,77 | 1,22 |5,28 | 20,06 | 1144 | 0,72 | 0,05 | 0,056 0 5,4
NHAelMKa 68,4 | 1743 10,56 | 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
neyeHb roBAXbA 79,04 | 22991 | 7,92 15,66 | 273,18 | 6,00 | 5,54 | 34,94 | 202,4 | 13,2 | 0,216 | 1,752 0 5020,2
neyeHb KypuHas 68,4 | 239,87 | 13,2 20,88 | 233,16 | 15,23 | 0 | 48,05 0 0 0,36 1,68 0 7200
CybnpoayKTtbl
A3bIK rOBAXKUN 76 211,65 7,04 16,53 | 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 0,24 0 0
cepAaue roBsaxbe 76 215,8 6,16 20,01 182,7 | 4,18 | 6,42 | 19,18 44 1,6 | 0,259 0,6 0 12
Pbiba (¢pune) XeK 57 278,05 | 26,4 30,45 208,8 | 0,61 | 141 0 616 0,2 |0,08 | 0,08 1,5 6




2 |Tpecka 41,8 | 282,2 22 26,1 182,7 | 0,44 | 119 | 20,15 | 616 0,4 |0,065| 0,056 0,9 6
3 |cemra 34,2 | 348,6 13,2 21,75 | 182,7 | 0,70 | 44 | 32,12 3784 | 0,4 |0,166 0,2 10 24
4 | cenbapb aTnaHTUYeCKan 76 257,3 52,8 26,1 243,6 | 0,87 0 |32,12 0 0,28 | 0,058 0,24 4,2 18
5 |mantyc 41,8 | 373,5 26,4 52,2 1914 | 0,61 0 |40,13 0 0 0,036 | 0,088 0 60
6 |HaBara 53,2 | 278,05 | 35,2 34,8 208,8 | 0,61 | 132 0 616 0,4 |0,166 | 0,072 0 9
7 | muHTan 30,4 | 348,6 35,2 47,85 | 208,8 | 0,70 | 132 | 13,99 | 616 0,2 |0,079| 0,088 0,2 6
8 |Keta 45,6 | 278,05 | 17,6 26,1 174 0,52 | 44 |32,12|378,4| 0,48 |0,238| 0,16 16,3 24
9 |kambana 53,2 | 265,6 39,6 30,45 | 156,6 | 0,61 | 44 |23,41|3784| 04 |0,101| 0,12 2,8 9
10 |ropbyuwa 53,2 | 278,05 | 17,6 26,1 174 0,52 | 44 |39,25|3784 | 0,36 | 0,144 | 0,128 0,01 18
11 |ropbyLua KoHceps. 527,4 | 215,8 162,8 48,72 200,1 0,78 | 44 | 35,2 | 378,4 0 0,022 | 0,112 10,9 12
12 |canpa KoHceps. 411,9 | 236,55 13,2 17,4 191,4 | 0,55 44 0 378,4 0 0,022 0 2,8 0
Kpynbl, 1 |ropox 25,08 | 724,59 | 101,2 | 93,09 | 286,23 | 592 |4,49| 11,53 | 26,4 0 0,583 | 0,12 0 1,2
60608Bble
2 |HyT 54,72 | 803,44 | 169,84 | 109,62 | 386,28 | 2,26 | 2,99 | 25,08 0 1,6 |0,058| 0,17 0 9
3 |daconb 30,4 913 132 89,61 | 4176 | 5,13 | 10,6 | 21,91 | 38,72 0 0,36 | 0,144 0 0
4 |veyeBunua 41,8 | 557,76 | 73,04 69,6 339,3 | 10,27 | 3,08 | 17,25 | 22 0 0,36 | 0,168 0 3
5 |Kpyna rpeyHeBasn 2,28 315,4 17,6 174 259,26 | 5,83 | 2,9 | 502 | 20,24 0 0,31 0,16 0 1,2
6 |Kpyna KyKypy3Has 532 | 122,01 | 17,6 26,1 94,83 | 2,35 0 | 14,96 0 0 0,094 | 0,056 0 19,8
7 | Kpyna maHHas 2,28 | 107,9 17,6 15,66 | 73,95 | 0,87 0 0 17,6 0 0,101 | 0,032 0 0
8 |Kpyna oBcAHasA 26,6 | 300,46 | 56,32 | 100,92 | 303,63 | 3,39 |3,96| 25,43 | 73,92 0 0,353 | 0,088 0 0




9 |kpyna nepnosas 7,6 | 142,76 | 33,44 | 34,8 |281,01| 1,57 | 0 [33,18| O 0 |0,086| 0,048 0 0
10 |kpyna non6l 6,08 | 322,04 | 23,76 | 118,32 | 348,87 | 3,86 | 0 |10,30| O 0 |0262]| 0,09 0 0
11 |Kpyna nweHW4Han 12,92 | 190,9 35,2 52,2 240,12 | 4,09 | 0,01 | 62,22 0 0 0,216 0,08 0 0
"ApTek"
12 |Kpyna nweHnyHas 12,92 | 190,9 | 352 | 52,2 |22707| 38 | 0 |6222| O 0 |0216| 0,08 0 0
"MonTasckas"
13 |Kkpyna pucosas 9,12 | 83 7,04 | 435 | 1305 | 0,87 |1,23|13,29| 44 0 |0,058]| 0,032 0 0
14 |kpyna aunesasn 11,4 | 170,15 | 70,4 | 43,5 |29841| 1,57 | 0 |33,18| 792 | 0 |0,194| 0,064 0 0
Kpynsi, 15 | xnonbs "repkynec” 15,2 | 273,9 | 45,76 | 112,23 | 285,36 | 3,13 | 5728|2543 | 396 | 0 |0,324| 0,08 0 0
6o6osbie 16 |kpyna nwenHas 7,6 | 17513 | 23,76 | 72,21 | 202,71 | 2,35 [3,96| 2,38 | 2464 | 0 |0,302| 0,032 0 1,8
17 |TonokHo 17,48 | 291,33 | 51,04 | 96,57 | 282,75 | 2,61 | 0 0 0 0 |0,158| 0,048 0 0
18 |6ynryp 12,92 | 3403 | 30,8 | 142,68 | 261 | 214 | 0 | 202 | O 0 |0144| 0,08 0 0
MaKapoHHble 1 |makap.usa. (He amuHble) | 2,28 | 102,09 | 16,72 13,92 75,69 1,39 (1,32 0 20,24 0 0,122 | 0,032 0 0
VSAENA 2 |makap. u3g. (suuHble) | 12,92 | 109,56 | 21,12 | 14,79 | 92,22 | 1,83 |3,78| 0 |2816| 0 |0,122| 0,064 0 10,8
Mo10KO 1 1 | MonoKo 3.2% M.A. K 38 | 121,18 | 105,6 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,2
MONOYHaA
RPOAYKLIMA 2 | MOnOKO 2.5% M.4.K 38 | 121,18 | 105,6 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,2
3 | camBku 10.0% m.4.K 30,4 | 102,92 | 79,2 87 | 72,21 | 0,09 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,2 |0,022| 0,08 0 39
4 | causkm 20.0% M.4.K 26,6 | 90,47 | 7568 | 6,9 | 52,2 | 0,17 [7,92| 0,35 | 14,96 | 0,12 | 0,022 | 0,088 | 0,1 96
5 | camBkM 35.0% M.4.K 2356 | 74,7 | 75,68 | 6,09 | 50,46 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,08 | 0,014 | 0,088 0 162
6 | MONIOKO cryLL,. ¢ cax. 98,8 | 3154 |278,96 | 29,58 | 199,23 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 | 0,4 |0,043| 0,16 0 16,8




5,0% m.o.xK.

MOJIOKO CTYLL,. C Cax. 98,8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 | 190,53 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 0,4 |0,043| 0,304 0 28,2
8,5% m.a. K.
MOJIOKO KOHUEHTpP. 7,8% | 94,24 | 263,94 | 248,16 26,1 194,88 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,043 | 0,16 0 27
M. K.
TBOpOr 5.0% M.4.K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 101,4 | 0,35 | 792 | 26,4 | 28,16 | 0,2 | 0,029 | 0,208 0 19,8
8 |Tsopor
TBOpOr 9.0% m.A4.K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 191,4 | 0,35 | 792 | 26,4 | 28,16 | 0,2 | 0,029 | 0,216 0,1 30
CbIp POCCUMIACKUN 615,6 | 73,04 | 774,4 | 30,45 435 0,87 0 |12,76 0 0,28 | 0,029 | 0,24 0,96 156
CbIp FONNAHACKMMI 836 83 880 47,85 522 0,61 0 |12,76 0 0,28 | 0,022 | 0,304 0,86 126
9 |[Cbip
CbIp MOLUEXOHCKMM 653,6 | 78,85 880 39,15 556,8 | 0,87 0 12,76 0 0,32 | 0,022 0,24 0,84 138
Cblp COBETCKMM 539,6 | 99,6 836 43,5 591,6 | 0,78 0 | 12,76 0 0,28 | 0,036 | 0,368 1 162
10 |CmeTaHa cmeTaHa 15.0% m.a. K 30,4 | 96,28 77,44 7,83 52,2 0,17 {7,921 0,35 | 1496 | 0,16 | 0,022 | 0,08 0 64,2
cmeTaHa 20.0% m.a. kK 26,6 | 90,47 75,68 6,96 52,2 0,17 (7,92 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 96
Mac/0 CANBOYH. 72.5% 15,0 24,9 21,12 0 26,1 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0,007 | 0,096 1,3 270
11 Macno M.A.K
C/MBOYHOE Macso camBouH. 82.5% | 5,32 | 12,45 | 10,56 0 16,53 | 0,17 | 0 | 0,88 [ 2,464 | O 0 0,08 1 391,8
M. K
12 | Macno pacr. Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 0 0 0 0 1,74 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
13 |Anuo ANLO KypuHOe 101,8 | 116,2 48,4 10,44 | 167,04 | 2,18 (17,6 | 27,02 | 48,4 0 0,05 | 0,352 2,2 156
14 |Kaptodenb KapTodenb 3,8 | 471,44 8,8 20,01 50,46 | 0,78 | 4,4 | 0,24 | 26,4 8 0,086 | 0,056 0 1,8
15 |OBowwm Kanycta 6enoKo4YaHHas 9,88 249 42,24 13,92 26,97 | 0,52 |2,64| 0,26 8,8 18 0,022 | 0,032 0 1,8




2 |Tomar 2,28 | 240,7 | 12,32 17,4 22,62 | 0,78 (1,76 | 0,35 | 17,6 10 | 0,043 | 0,032 79,8
3 | mopkoBb 15,96 | 166 23,76 | 33,06 | 47,85 | 0,61 | 44 | 0,09 | 484 2 0,043 | 0,056 1200
4 | nyK penyaTbin 3,04 | 145,25 | 27,28 12,18 50,46 | 0,70 | 2,64 | 0,44 | 27,28 4 0,036 | 0,016 0

5 |nepeu cnagknii 1,52 | 135,29 | 7,04 6,09 13,92 | 0,44 |2,64| 0,09 | 6,16 80 |0,058| 0,072 150
6 |cBekna 34,96 | 239,04 | 32,56 | 19,14 | 37,41 | 1,22 |6,16| 0,62 | 17,6 4 0,014 | 0,032 1,2
7 |6aknaxaH 4,56 | 197,54 | 13,2 7,83 29,58 | 0,35 (1,76 | 0,26 | 12,32 2 0,029 | 0,04 1,8
8 |kabauvok 1,52 | 197,54 | 13,2 7,83 10,44 | 0,35 |0,02| 0,18 | 3,872 6 0,022 | 0,024 3

9 |TbIkBa 3,04 | 169,32 22 12,18 | 21,75 | 0,35 | 0,88 | 0,26 | 75,68 | 3,2 |0,036 | 0,048 150
10 | 6pokkonu 25,08 | 262,28 | 41,36 | 18,27 | 57,42 | 0,64 |13,2| 2,2 0 35,7 | 0,051 | 0,094 18,6
11 | wnuHaTt 18,24 | 642,42 | 93,28 | 71,34 | 72,21 | 3,05 | 14 | 0,88 | 39,25 | 22 | 0,072 0,2 450
12 |kanycTa ugeTHaA 7,6 174,3 22,88 14,79 44,37 1,22 (2,64| 0,53 | 0,88 28 0,072 0,08 1,8
13 |cenbaepeit (KopeHb) 58,52 | 326,19 | 55,44 | 28,71 | 23,49 | 0,44 0 | 0,62 0 3,2 0,022 | 0,048 1,8
14 | orypeL, KOHcepB. 844,4 | 117,03 | 20,24 | 12,18 | 20,88 | 0,52 0 0 0 2 0,014 | 0,016 3
15 |TOoMmaT KOHCepB. 364,8 | 215,8 8,8 13,05 | 30,45 | 0,70 0 | 0,53 0 6 0,007 | 0,016 0
16 |ykpon 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,39 |2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
17 | nyk 3eneHbiit 7,6 | 214,97 88 15,66 | 22,62 | 0,87 |1,32| 0,44 | 61,6 12 | 0,014 | 0,08 199,8
18 | neTpyuwka (KopeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 | 19,14 | 63,51 | 0,61 |0,09| 0,09 | 96,8 14 |0,058| 0,08 1,2
19 | neTpywka (3eneHb) 25,84 | 664 2156 | 73,95 | 82,65 | 1,65 |3,78| 0,09 | 2024 | 60 |0,036| 0,04 570
20 |TomaTHoOe ntope 7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 0 0,62 0 10,4 | 0,036 | 0,024 120




A6.10Ko 19,76 | 230,74 | 14,08 7,83 9,57 191 |1,76| 0,26 | 7,04 4 0,022 | 0,016 3
anenbcuH 9,88 | 163,51 | 29,92 | 11,31 | 20,01 | 0,26 |1,76| 0,44 | 1496 | 24 |0,029 | 0,024 4,8
MaHAapuH 9,12 | 128,65 | 30,8 9,57 14,79 | 0,09 | 0,26 | 0,09 | 132,3 | 15,2 | 0,043 | 0,024 6
16 | DpyKTbI
rpywa 10,64 | 128,65 | 16,72 | 10,44 | 13,92 | 2,00 | 0,88 | 0,09 8,8 2 0,014 | 0,024 1,2
JIMMOH 8,36 | 135,29 | 35,2 10,44 | 19,14 | 0,52 | 0,09 | 0,35 8,8 16 |0,029 | 0,016 1,2
abpukoc 2,28 | 253,15 | 24,64 6,96 22,62 | 0,61 (0,88| 0,09 | 9,68 4 0,022 | 0,048 160,2
CMOpPOANHA YepHasn 24,32 | 290,5 | 31,68 | 26,97 | 28,71 | 1,13 |0,88| 0,97 | 1496 | 80 |0,022| 0,032 10,2
yepeLluHA 9,88 | 193,39 | 29,04 | 20,88 | 24,36 | 1,57 |1,76| 1,58 | 1,76 6 0,007 | 0,008 15
KnybHuMKa 9,12 | 98,77 | 12,32 6,96 9,57 0,52 |0,88| 0,35 | 15,84 6 0,014 | 0,016 0
K/IIOKBa 0,76 | 98,77 | 12,32 | 13,05 9,57 0,52 | 0,05| 0,09 8,8 6 0,014 | 0,016 0
17 |Aroapbl
6pycHuKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 | 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 4,8
MasnHa 7,6 | 18592 | 35,2 19,14 | 32,19 | 1,04 |0,26| 0,18 | 2,64 10 |0,014| 0,04 19,8
obnenuxa 3,04 | 160,19 | 19,36 26,1 7,83 1,22 {097| 0,85 | 10,47 | 80 |0,022| 0,04 150
YyepHUKa 4,56 | 42,33 | 14,08 5,22 11,31 | 0,61 |9,59| 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0
18 | CyxodpyKTbl cMecb CyXOppyKTOB 0 0 197,74 | 8,439 | 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 | 0,002 | 0,008 60
CylleHas BULIHA 82,84 | 1062,4 | 162,8 | 113,1 | 130,5 | 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0
cylleHas rpyuwa 6,08 | 723,76 | 94,16 | 57,42 | 80,04 | 1566 | 0 | 0,18 0 3,2 (0,022 | 0,08 0
cylieHble A610KK 9,12 481,4 97,68 26,1 66,99 5,22 0 1,14 0 0,8 |0,014| 0,032 1,8
CYLUEHbIW YPIOK 12,92 | 1478,2 | 146,08 | 94,83 | 132,24 | 2,784 | O 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8




n3tom 88,92 | 688,9 70,4 36,54 | 112,23 | 2,61 | 0,7 | 0,53 | 205,8 0 0,108 | 0,064 3,6
Kypara 12,92 | 1425,1 | 140,8 | 91,35 | 127,02 | 2,78 0 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8
4yepHOCMB 76 | 717,12 | 70,4 88,74 | 72,21 | 2,61 |048| 0,26 | 3,52 1,2 |0,014| 0,08 6
MYKa NWeHNYHaA 2,28 | 101,26 | 15,84 13,92 74,82 1,04 (1,32 5,28 | 19,36 0 0,122 | 0,032 0
19 |Myka MyKa pxKaHas obampHaa | 1,52 | 290,5 | 29,92 52,2 | 164,43 | 3,05 |3,43| 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0
MyKa pxkaHasa oboliHasa 2,28 | 328,68 | 37,84 | 65,25 | 22272 | 3,57 0 |1584| 44 0 0,302 | 0,12 1,2
20 Conb COJIb NOBapeHHasd 2941 | 7,47 |323,84| 19,14 | 65,25 | 2,52 | 352 0 0 0 0 0 0
noanpoBaHHanA nogmMpoBaHHas 9,6 0
OPOXXKM NpeccoBaHHble | 15,96 | 489,7 23,76 44,37 348 2,78 | 3,52 0 0 0 0,432 | 0,544 0
Kpaxman KaptodenbHbii | 4,56 | 12,45 35,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0
KpaxmaJi KyKypYy3HbIi 22,8 12,45 14,96 0,87 17,4 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Yali yepHbIn 6alixoBbIl 62,32 | 2058,4 | 435,6 382,8 | 717,75 171,34 | O 0 0 4 0,05 0,8 30
91 Mpoune KaKao-NopoLIOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 215,6 0 0,072 | 0,16 1,8
NPOAYKTbI
KOdEeNHbIN HAaNUTOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 o 0 0,072 | 0,16 1,8
NaBpPOBbIA ANCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 1044 | 9831 (3741| O 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 185,4
3eneHb cylweHas 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,392 |2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
nepeL, YepHbIi 15,2 | 1103,1 | 389,84 | 148,77 | 137,46 | 8,439 0 4,31 30,1 0 0,078 | 0,144 16,2

ropowKom




MpunoxkeHue 2
K MP 2.4.0260-21

XUMMUYECKUA COCTAB
NULLEBOW NPOAYKLUKN, KOTOPASl MOET BbITb
NUCNONb30BAHA B MEHIO BE3 JOMNO/IHUTE/IbHON TEPMWUYECKOW OBPABOTKM
(3HAYEHWA NPUBEAEHBI HA 100 FPAMM MULLLEEBOM NPOAYKLUMUWN) <3>

<3> XMMWYECKUI COCTaB POCCUMMUCKMX NULLEBbLIX NPOAYKTOB. Mog pepakumen ynen-kopp. MAWU, npod. N.M. CkypuxuHa n akagemmka PAMH, npod. B.A.
TytenbaAHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnmua 2.1
N pynna N HanmeHoBaHMe nuLLeBo dHepreTn benkn, r HKupbl, r Yrnesoga
nuLLeBOM npoayKunm yecKas bl, T
NPOAYKLMM LEeHHOCTb, | BCETO | BT.M. Brtuy. |Bcero| BT B T.u.
KKan YKUB. pacrT. KUB. pacrT.
Mpowucx. | Mpowucx. Mpowucx. | Mpowucx.
1 | Monokoun 1 |monokKo 3.2% m.a.xK 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
MONOYHanA
NPOAYKLMA 2 | MOonokKo 2.5% m.a.x 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,8
3 | kedup 2.5% m.o.x 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4
4 | kedup 3.2% m.4.K 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1
5 BapeHey, 2.5% m.g.K 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,1




6 | pAxeHKa 2.5% m.a.K 50,9 2,9 2,9 2,5 2,5 4,2
7 |aumpodunuH 3.2% m.a.K 55,6 2,9 2,9 3,2 3,2 3,8
8 |6udmnaok 2.5% m.a.xK 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
9 | CHeXoK 2.5% m.g. K 76,5 2,7 2,7 2,5 2,5 10,8
10 |npocTokBawa 3.2% m.4.xK 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
11 |npocToKkBawa 4% m.4. K 63,6 2,8 2,8 4 4 4,1
MeuyHunKoBCKan

12 | orypt 1.5% m.o.k 53,5 4,1 4,1 1,5 1,5 5,9
13 | orypT 2.0% m.4.% 62 4,5 4,5 2 2 6,5
14 |liorypT 2.5% m.4.K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
15 | MorypT 3.2% m.4.K 62,8 5 5 3,2 3,2 3,5
16 |"ToHyc" 2,5% m.4.xK. 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1
1 |cblp poccuiickui 358,3 23,2 23,2 29,5 29,5 0
2 | cblp ronnaHacKui 344,6 26,3 26,3 26,6 26,6 0

Coip
3 | Cblp NOLWEXOHCKMM 338,9 26 26 26,1 26,1 0
4 | cblp COBETCKMM 377,5 24,4 24,4 31,1 31,1 0
1 |macno camBoyHoe 72.5% 660,9 0,8 0,8 72,5 72,5 1,3

Macno M.A-X

C/MBOYHOE 2 |[macno camsouHoe 82.5% 7481 | 06 0,6 82,5 | 82,5 0,8

M. 4.3




Pbiba cenbab cnaboconeHas 144,5 17 17 0 8,5 8,5 0 0
Kanycta 6enoKo4YaHHasn 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4,7
TOMaT 21,4 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
orypeu, 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
MOpPKOBb 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9
Osowm NIYK penyarbii 40,2 1,4 0 1,4 0,2 o 0,2 8,2
nepeu, ciaakui 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
yKpon 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
NYK 3eneHbll 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
neTpyluUKa (3eneHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6
Mac/i0 NoACONHEYHOE 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
Macno Mac/10 0JIMBKOBOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
PacTMTENbHOE Macno ropumdHoe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
Mac/0 NbHSAHOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
DpyKThHI A610KO 44,4 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 9,8
anenbcuH 37,8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
MaHOAPVH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,5
baHaH 94,5 1,5 0 1,5 0,5 0 0,5 21
rpywa 45,5 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 10,3




JIMMOH 16,5 0,9 0,9 0,1 0,1 3
abpukoc 40,5 0,9 0,9 0,1 0,1 9
CMOpPOAMHa YepHaA 36,8 1 1 0,4 0,4 7,3
yepeLwHAa 50,4 1,1 1,1 0,4 0,4 10,6
KNybHUKa 21,2 0,5 0,5 0 0 4,8
K/NOKBaA 18,6 0,5 0,5 0,2 0,2 3,7
8 |Aroabl
6pycHuMKa 40,1 0,7 0,7 0,5 0,5 8,2
MaJ/IMHa 40,9 0,8 0,8 0,5 0,5 8,3
obnenuxa 76,2 1,2 1,2 5,4 5,4 5,7
YepHMKa 40,2 1,1 1,1 0,6 0,6 7,6
Kelbto 600,5 18,5 18,5 48,5 48,5 22,5
MWHZANb 609,7 18,6 18,6 53,7 53,7 13
9 |Opexu GYHAYK 651,1 15 15 61,5 61,5 9,4
rpeLKunii opex 656,4 16,2 16,2 60,8 60,8 11,1
opexoBas CMecCb 620,5 17,4 17,4 54,6 54,6 15,0
10 |Xneb Xxneb nweHMnYHbIN 234,4 7,6 7,6 0,8 0,8 49,2
xneb prkaHol 170,8 6,6 6,6 1,2 1,2 33,4
X/1e6 prKaHOo-MNWEeHNYHbIN 195,6 6,6 6,6 1,2 1,2 39,6
xn1e6 60poANHCKNIA 198,1 6,8 6,8 1,3 1,3 39,8




XNneb YKpanmHCKui 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
axem ppyKToBbIN 289,6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
MONOKO cryut. C caxapom 294,2 7,1 7,1 0 5 5 0 55,2
5,0% m.g. XK.
11 Mpoune

NPOAYKTbI MOJIOKO cryu. C caxapom 327,3 7,2 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5
8,5% m.a.K.
men, 324,4 0,8 0 0,8 0 0 0 80,3
COJ/1b NOBapeHHan 0 0 0 0 0 0 0 0

noampoBaHHas




Tabnnua 2.2

lpynna N HavmeHoBaHue MwuHepanbHble BelecTsa Bogopacteopumble | ’Kupopacrtsopum
nuLLLEeBOM NULLLEEBON NPOAYKLUUM BUTaMUHbI € BUTAMWUHDbI
npoayKunm
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe, mr| |, Se, | F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, mKr A, MKr
mr MKF | MKr perT. 3K
Monoko un 1 MONOKO 3.2% m.A4.K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
MOI0YHaA
NPOAYKLMS 2 MONOKO 2.5% m.A.3 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
5 Kedpup 2.5% m.a.x 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 0,04 0,17 0 22
4 Kedup 3.2% m.4.K 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0,7 0,03 0,17 0 22
5 BapeHey, 2.5% m.A.x 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0,03 22
6 pAarKeHKa 2.5% m.a.K 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 0,13 0 22
7 aunzodunuH 3.2% m.a,.x 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,16 0 22
(HaTypanbHbINA)
8 6MdnaoK 2.5% m.4. K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
9 CHEXOK 2.5% m.a.K 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 0,13 0,03 22
10 |npoctokBawa 3.2% 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0 22
M. 4K
11 | npoctokBawa 4% m.a.K 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,13 0 33
12 | orypT 1.5% m.4.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10
13 | orypT 2.0% m.4.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10




14 | orypT 2.5% m.o. K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 | 0,24 0,2 0 22
15 | orypT 3.2% m.A. K 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0,6 | 0,04 0,2 0 22
16 | "ToHyc" 2,5% m.g.x. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 | 0,03 0,14 0 22
1 CbIp POCCUICKNIA 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0,7 | 0,04 0,3 0,96 260
2 CbIp FONNAHACKMIA 1100 | 100 1000 55 600 07 | 0 | 14,5 0 0,7 | 0,03 | 0,38 0,86 210
corp 3 CbIpP MOLIEXOHCKUM 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 0,03 0,3 0,84 230
4 Cblp COBETCKUWA 710 120 950 50 680 0,9 0 14,5 0 0,7 | 0,05 0,46 1 270
1 Mac/10 CINBOYH. 72.5% 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2,8 0 0,01 0,12 1,3 450
Macno M-AK
CMBOYHOE 2 |macno camBouH. 82.5% 7 15 12 0 19 |02 |0 1 | 28] o0 0 0,1 1 653
M. K
Pbiba 1 cenbab cnaboconeHas 4800 215 80 40 270 1,1 40 | 36,5 380 0 0,02 0,13 3 20
Osowm 1 Kanycta 6enoKo4YaHHas 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 0,03 0,04 0 3
2 TomaT 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20 25 0,06 0,04 0 133
orypeu, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17 10 0,03 0,04 0 10
4 MOPKOBb 21 200 27 38 55 0,7 5 0,1 55 5 0,06 0,07 0 2000
5 NYK penyaTbli 4 175 31 14 58 0,8 3 0,5 31 10 0,05 0,02 0 0
6 nepew, clagxkui 2 163 8 7 16 0,5 3 0,1 7 200 0,08 0,09 0 250
7 yKpon 43 335 223 70 93 1,6 | 23| 2,7 17,8 | 100 | 0,03 0,1 0 750
8 NYK 3eneHbli 10 259 100 18 26 1 1,5 0,5 70 30 0,02 0,1 0 333




neTpyLLKa (3eneHb) 34 800 245 85 95 1,9 4,3 0,1 230 150 0,05 0,05 950
Mac/10 NOACO/IHEYHOE 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Macro Mac/10 0/IMBKOBOE 0 0 0 0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTenbHoe Macs1o ropumiHoe 0 0 0 0 2 o | o] o 0 0 0 0 25
Macno NibHAHoe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
A6noko 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8 10 0,03 0,02 5
anenbcuH 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17 60 0,04 0,03 8
MaHOapuH 12 155 35 11 17 01 03| 01 |150,3| 38 0,06 0,03 10
®pyKTbI 6aHaH 31 348 8 42 28 0,6 |0,05 1 2,2 10 0,04 0,05 20
rpywa 14 155 19 12 16 2,3 1 0,1 10 5 0,02 0,03 2
JIMMOH 11 163 40 12 22 06 | 01| 04 10 40 0,04 | 0,02 2
abpukoc 3 305 28 8 26 0,7 1 0,1 11 10 0,03 0,06 267
Aroapl CMOpPOAMNHA YepHasn 32 350 36 31 33 1,3 1 1,1 17 200 | 0,03 0,04 17
yepeLuHA 13 233 33 24 28 1,8 2 1,8 2 15 0,01 0,01 25
KNyOHUKa 12 119 14 8 11 0,6 1 0,4 18 15 0,02 0,02 0
K/IIOKBa 1 119 14 15 11 0,6 |006| 0,1 10 15 0,02 0,02 0
6pycHuKa 7 90 25 7 16 0,4 0 0 0 15 0,01 0,02 8
ManuHa 10 224 40 22 37 1,2 | 03| 0,2 3 25 0,02 0,05 33
obnenuxa 4 193 22 30 9 1,4 | 11| 097 | 119 | 200 | 0,03 0,05 250




YyepHUKa 6 51 16 6 13 0,7 |109| 0,1 73,9 10 0,01 0,02 0
Kelbto 16 553 47 270 206 38 |11,1| 11,7 21 0,5 0,5 0,22 0
MWUHAANb 10 748 273 234 473 4,2 2 2,5 91 1,5 0,25 0,65 3

9 |Opexu byHAYK 3 717 170 172 299 3 02| 24 17 1,1 0,3 0,1 2
rpeLKunin opex 3 664 124 198 364 23 | 31| 49 685 58 | 0,39 0,12 8
opexoBas cmecb 9,7 673 163,7 | 225,2 | 326,3 3,7 | 44 | 55 0 1,1 | 0,35 0,32 1,7
Xneb nweHUYHbIN 499 93 20 14 65 1,1 3,2 6 14,5 0 0,11 0,03 0
xneb prraHoMm 610 245 35 47 158 3,9 0 30,9 0 0 0,18 0,08 0

10 | Xneb XxNneb prkaHo-NweHnYHbIM | 406 235 29 47 150 3,9 4,4 5,5 24 0 0,17 0,08 0
xn1e6 60poANHCKNIA 246 235 47 49 157 3,9 4,4 5,5 24 0 0,18 0,08 1
XNneb yKpanmHCcKui 406 235 29 47 150 3,9 4,4 5,5 24 0 0,17 0,08 0
caxap 1 3 2 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0
axem GpyKTOBbIN 2 152 12 9 18 04 | 32 6 14,5 24 | 0,01 0,02 50
MOJIOKO CryLeHHoe ¢ 130 380 317 34 229 0,2 7 3 35 1 0,06 0,2 28
caxapom 5,0% m.g. K.

11 Mpouune

NPOAYKTbI MOJIOKO CryLleHHoe ¢ 130 365 307 34 219 0,2 7 3 35 1 0,06 0,38 47

caxapom 8,5% m.a. kK.
mep, 10 36 14 3,3 18 0,8 2 0 100 0 0,01 0,03 0
COJ/Ib NOBapeHHasA 38710 9 368 22 75 2,9 | 400 0 0 0 0 0 0
nogMpoBaHHas 0
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