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I. LeneBou pa3aen

1.1 IlosicHUTEILHASA 3aANINCKA

ApnantupoBaHHasi 00pa3oBaTellbHAas TMpPOrpaMMa, pa3paboTaHa C y4EeTOM

WHIMBHUIYAIBHON MpOrpaMMbl peaOnINTaluy Wik a0WINTaluy peOeHKa-NHBATUAA

B COOTBCTCTBUHN C HOPMATHUBHBIMU NTOKYMCHTAMM:

v

v

denepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nmexadpst 2012 r. N 273-D3 «O6 o6pazoBanumn
B Poccuiickon denepannmny.

[ToctanoBieHneM QenepalibHOM CiIy>XObI IO HaI30PY B cepe 3aIuThl IpaB
noTpebutenet u Onaromonyuusi dyenoBeka oT 15.05.2013 Ne 26 006
yrBepxaeHnn CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3IUAEMUAOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJIEPKaHUIO U OPTraHU3aLUU peKuMa paboThI
JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHbIX Opranu3anuii» (ped. ot 27.08.2015).
[Ipuka3zom MuHnucrepctBa oOpa3zoBanus W Hayku PP ot 17.10.2013r.
Nel155 «O0 YTBEPKIACHUU (dbenepanbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeIbHOIO CTaHAAPTa AOIIKOIBHOTO 00Opa30BaHUsD.

[Tpuka3zom MuHnucrepctBa obpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit deneparuu
(Muno6pnayku Poccun) ot 30.08.2013 Nel014 r. MockBa «O06
yrBepxaeHun [lopsiaka opraHuzanuu U OCYIIECTBICHUS 00pa30oBaTeNIbHOM
NEeSATEIbHOCTH TI0 OCHOBHBIM 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM IporpaMmaM -
o0pa3oBaTeIbHBIM NPOrPaMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHU.

[Tpukaszom Munsapascoupazputusi PONe 379u ot 4 aBrycra 2008 r. «O06
YTBEPXKICHUH (OpPM  HMHAMBUAYAJBHOM  MporpamMmbl  peaOuIuTanuu
WHBANIMIA, WHAUBUAYAJbHONM TMpOrpaMMbl  peaOWIUTAIlMd  pPeOCHKa-
WHBANU/IA, BbIJIaBA€MbIX benepabHBIMU roCcyJ1apCTBEHHBIMU
YUPEXKJIECHUSIMU MEAUKO-COIIMAIbHOM 3KCIEPTU3bI, MOPSIIKA UX pa3padOTKU
U peaTn3aym.

denepanbHbIM 3aKOHOM P® «O comumanbHON 3amuTe MHBAIUI0B B PDy» No
1813 ot 24.11.1995 (cT1.18,19).

Vkazom lIpesunenta PO «O HONOJHUTENBHBIX MEpax TrOCYIapCTBEHHOMN
noJepKKU HHBATUI0B» OT 02.10.1992r. Nel1157.

[Tucemom MunucrepctBa obpazoBanuss U Hayku PD ot 18.04.2008 Ne
AD150/06 «O co3zmanuu ycaoBHM Uis MOJy4YeHUS 00pa3oBaHUsl IETbMU C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3/I0POBbSI U JIE€TbMH UHBAUIAMM.



1.1.1. Hean u 3apaun

Heab: Iloctpoenne oOpa3zoBaTeNbHOTO TMporecca g peOeHKa-UHBATUAA B
COOTBETCTBHH C €T0 PeaJbHBIMH BO3MOKHOCTSIMU, UCXOMS U3 OCOOCHHOCTEH €ro
pa3BUTHS U 00pa30BaTEIbHBIX TOTPEOHOCTEH.

3agaun:
1. CriocoOHOCTH K CaMOOOCTYKUBAHUIO:

- COBCPIICHCTBOBATL YMCHUA OACBATHCA W PA3JACBATLCA oe3 nmoMomu B3pOCJIoro,
AKKYpPATHO CKJIaAbIBATh U BCIIATb OJCKIY,

- YUYUTH MOCJEAOBATEIbHO U AKKypaTHO PACIPaBIISATh U 3alPaBIITh IIOCTENb C
YaCTUYHOM MTOMOIIBIO B3POCIIOTO;

- IPOIOJKATh POPMHUPOBATH KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKY;

- (opMUpOBaTH yMEHHUS TOTOBUTh MaTepUajbl K 3aHATUSIM, YOUPATh HUTPYIIKH
MIOCJIE UTPHI.

2. CriocoOHOCTB K MEePEIBHKCHHIO:

- (opMupoBaTh MEPBUYHBIC HABBIKM OCTOPOKHOTO TMOBEICHUSI B IMOIBUXKHBIX
Urpax;

- TIPOJOJDKATh Pa3BUBATh OCHOBHBIC JIBIDKCHUS W OOCCIICUMBATH JIBUTATEIHHYIO
aKTUBHOCTh PEOCHKA;

- CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO KOOPJIUHAIIMY ABMKEHUN peOCHKA;

- YUYUTL CaMOCTOATCIbHO BBIIIOJHATL YIPAKHCHUA HaAa OCHOBC IIOKas3a M
MNEPEHOCUTH UX B CAMOCTOATCIIbHYIO ACATCIbHOCTD,

- ¢popmupoBaTth nipeacTasieHus o 30K.



1.1.2 Ilpunumnsl 1 noaxoasl k gopmuposannio Ilporpammel

Ilpunyun pazeumusa npeanonaracT BblICIEHUE B IPOLECCEe KOPPEKIIUOHHON
paboTHI TEX 3a7a4, KOTOPHIE HAXOSATCS B 30HE OJIKANIIEro pa3BUTHs peOeHKa.

Ilpunyun  docmynnocmu  TpPENNONIaraeT  MOCTPOCHHE  OOy4YeHUs
JOIIKOJIPHUKOB HAa YpPOBHE HX pEAbHBIX [MO3HABATEIBHBIX BO3MOKHOCTEH.
KOHKpEeTHOCTh M JOCTYHNHOCTh OOECIEUUBAIOTCS TMOAOOPOM KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BUBAIOIIUX TOCOOUH B COOTBETCTBUH C BO3PACTHHIMUA HOPMAMH.

Ilpunyun unmezpayuu peann3yeTcs 4epe3 UHTErPALUI0 COECPKAHUS ATH
oOpa3oBaTeNbHBIX 00JIacTe M CreupUUECKUX BUIOB JIETCKOW JIEATEIbHOCTH IO
OCBOCHHIO 00pa30BaTEIbHBIX 00JIaCTEH.

Ipunyun cucmemuocmu. 1IpyHIMI CUCTEMHOTO MOAXOJA — IMPEAIIOIAraeT
IIOHMMAHHUE YEJO0BEKa KaK LEJIOCTHOM CHUCTEMBI. B COOTBETCTBUMU C NPUHIUIIOM
CUCTEMHOCTH OpraHu3allys KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH pabOThl ¢ peOCHKOM -
VHBAJIMJIOM, WMEKOLIMM TPYAHOCTA B PAa3BUTUM, JIOJDKHA ONUPATbCS HA
KOMIICHCATOPHBIE CWJIBI W BO3MOXHOCTH peOeHka. EIUHCTBO JMarHOCTHUKH,
KOPPEKIIMM W Pa3BUTHA, T. €. CHUCTEMHBIH MOJXOJ K aHalu3y OCOOEHHOCTEH
pa3BUTHS M KOPPEKIIMU HapylleHud pedeHka — uHBamuga. BcecTopoHHMi
MHOTOYPOBHEBBIN MOAXOJ] CHEIUATMCTOB PA3IMYHOTO PO(UIIsi, B3auMOJICHCTBUE
U COTJIACOBAHHOCTD UX JICHCTBUMN B pellieHUU MpolOiieM peOeHKa, a TakKe y4acTue
B JJAHHOM TIPOIECCE BCEX YUYACTHUKOB 00pa30BaTEIIBHOIO IMpoIlecca.

Ilpunyun oeamenbHoCMHO20 NOOX00a NIPEATIONATAET, MPEKIE BCETO, ONIOPY
KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBAIONIE  pabOThl Ha BEOYIIMM BHUJ  JICSITEIBHOCTH,
CBOMCTBEHHBII BO3pACTy, a TaK)Ke €ro IejieHanpaBieHHoe (opMUpOBaHHUE, TaK KaK
TOJIBKO B JIESITEIHHOCTH MPOUCXOAUT pa3BUTHE U (OpMUpOBaHUE peOCHKA.

Ilpunyun napmmuepckozo e3aumooeiicmeus ¢ cempei. YCTaAaHOBJICHUE
JIOBEPUTEIILHBIX TAPTHEPCKUX OTHOIICHUN C POAUTEIISIMU WIIH OJTM3KUMU PEOCHKA,
BHUMATEJIbHOE OTHOIIEHUE K 3alpoCy POAUTENIEH, K TOMY, YTO, HA WX B3I,
BAXXHO M HYXHO B JaHHBIH MOMEHT peOeHKy, IUIaHUPOBAHHUE COBMECTHBIX
NEeWCTBUM, HAIIPABJICHHBIX Ha MOAJICPKKY peOeHKa.

Hnoueuoyanvuwtii no0xo0 K BOCIIUTAHUIO U OOyUCHHIO peOEHKa-MHBAIN]IA
OmpeNesaeTcss Kak KOMIUIEKC JEWCTBUN mejarora, HampaBJICHHBIM Ha BBIOOD
METOJIOB, IPUEMOB U CPEACTB BOCIIUTAHUS U OOYYEHUSI B COOTBETCTBUU C YUETOM
WHJMBUAYAJIbHOTO YPOBHS €ro TMOJATOTOBICHHOCTH W YPOBHEM pPa3BUTHS
cnocobHocTel. OH ke mpeaycMaTpUBaeT 00eCIIeUYeHHOCTh ISl KaKI0TO peOeHKa
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COXpaHEHWS W  YKPCIUIGHUS  3JI0POBBS, TCHUXHYECKOTO  OJaromnoixydus,
MOJIHOIEHHOTO (hU3nMdecKkoro Bocnutanus. [Ipu 3TOM HHIWBUIYAIbHBIA TOIXO]]
npeanosjaraer, 4Yro MeAarormueckuii MpoIecc OCYIIECTBIAECTCS C y4eToM
WHIUBUIYAIbHBIX ~ OCOOCHHOCTEW  pebeHka  (TemIepameHTa,  Xapakrepa,
CIIOCOOHOCTEH, CKIIOHHOCTEH, MOTHBOB, HHTEPECOB | TIP.), B 3HAUUTEIHLHON Mepe
BIIMSAIONIMX HA €ro IOBEJACHUE B Pa3IMUHBIX >KU3HEHHBIX curyanusx. CyTb
WHJMBUAYAJILHOTO TMOJIX0/Ja COCTABJISET THOKOE UCIOIb30BaHUE TIEJaroroM
pasTUYHBIX (OPM W METOJIOB BO3JECHUCTBHSI C IEIBI0 JOCTWKCHUS ONMTUMAaTbHBIX
pe3yibTaTOB BOCHUTATENBHOTO M OO0YyYalollero Mpolecca MO OTHOIICHHIO K
peOeHKY-UHBATULY.

Coyuokynomypustii. nooxo0 oOpa3oBaHUS OIPEACIACTCS XapaKTepoM
B3aMMOJICHCTBUSL pPEOCHKA-UHBAIUIA CO B3POCIBIMH, C APYTUMHU JETbMH, C
IPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIM MHPOM. OrneHnBaeTcs YPOBEHb
CaMOCTOSITEJILHOT'O TIOBEJICHUS M €ro CIIOCOOHOCTh peIlaTh ITOBCEIHEBHBIC
KU3HCHHBIC CUTYyaIlud; COITMAIbHAS KOMIIETEHTHOCTh B OOINCHWH C JIPYyTUMHU
JETHMHU U B3POCIIBIMH.

JTuunocmno-opuenmupogannwvtit. nooxoo. B cBoeli pabore mnenaroru
YUpEeKACHUS CIEYIOT npaBuiIaMm, BBIPAOOTaHHBIMU MPaKTUKOMN
JUYHOCTHOOPUEHTUPOBAHHOTO BOCIIUTAHUSI:

- BbIOMparOT (POpMbI BOCIIMTATEIBLHOTO MPOIECcCa, KOTOPhIE HE HAHOCAT yiiepOa
3I0POBBIO 00yYaroiierocs: (BOCMUTAHHUKA);

- CTpPOro, HO JOOpO’KENaTeNbHO U TEPIENUBO OCYXKJIAIOT IUIOXHE TOCTYIKU
oOyuaronierocst (BOCIUTaHHUKA);

- IOJIJIEPKUBAIOT AYMOITMOHATIBLHOE OJIaronoyiydue peoeHka;

- (hopMUPYIOT MOJOKUTEIBLHYIO CAMOOIICHKY peOeHKa.



1.1.3. MaauBuayaJbHbie 0COOCHHOCTH

PebGeHok — nHBaIM MOCeIaeT TPYIy 00IIepa3BUBAIOIICH HATPABICHHOCTH
ISl IeTed B Bo3pacTe oT 4 70 S JeT.

Kareropus: «pebenok-unBanuay» ycranoniena o 01.03.2023 r.

[Ipu paspabotke anmantupoBaHHOM IIporpammbl 11 peGeHKa-WHBAIHAA
YUUTBHIBAINCH BO3PACTHBIE U HHIUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS peOCHKA.

Cnoco0HOCTL K €aMOOOC/IY:KMBAHMIO - CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSATENIBHO
yIOBJETBOPSATH  OCHOBHBIE  (DU3HOJOTHYECKHE  TOTPEOHOCTH,  BBINOJHSATH
MOBCEIHEBHYIO  OBITOBYIO  JIEATEIBHOCTh W  HABBIKM JIMYHOM  THUTHUCHBI
CnocoOHOCTh K caMoOOCITyKUBaHUIO — Ba)KHEWIIas KaTeropusl
KU3HEHCATEIIbHOCTU  4YeJOBEKa,  IpeAnoiararlomas  ero  (pusndeckyro
HE3aBUCHMOCTb B OKPY>KaIOLIEH cperie.

P€6€HOK-I/IHBEUII/II[ HYKIaCTCA B YaCTUYHOM IIOMOIIIHU B3pPOCIIBIX:

- OACBAHUC U PA3CBAHUC BerHCP'I OACKBI,

- MBITBC HOT ITIOCJIC IIPOT'YJIKHU B JICTHUM IICPHUO;

- pacCIIpaBJEATh IIOCTCIIb IICPCA CHOM U 3alIpaBJIATh IIOCJIIC ATHCBHOI'O CHA.

Cnoco0HOCTL K CaMOCTOSITEJIbHOMY MepPeABHKEHUI0 — CIIOCOOHOCTh
CaMOCTOSITEJIBHO TEPEMEIIATLCA B MPOCTPAHCTBE, IMPEOJIOJEBATh MPENSATCTBUA,
COXpaHSTh PAaBHOBECHE TeJia B paMKaX BBINOJHAEMOU OBITOBOM, OOIIECTBEHHOM,
poecCUOHANbHOM NESITEIbHOCTH.

Y pebOeHka-uHBamUIa COXPAHSIETCS CIOCOOHOCTh K CaMOCTOSITEIIBHOMY
MEPEIBUKCHUIO C YMEHBIIEHUEM CKOPOCTH IPU BHIOJIHEHUU MNEPEABUKEHUS U
MEPEMENICHHS, C OrPAHUYECHHEM BO3MOXHOCTH COBEPIIATh CIIOKHBIE BUIBI
MEePE/IBIDKCHUST W TIEpeMEIeHUs TMpU CcOoXpaHeHuu paBHOBecus. CoOurogeHue
peXrMa JBUTATEIbHONM aKTUBHOCTH (YE€pellOBaHHUE IMOABUKHBIX WP, UTP Majou
MOJBW)KHOCTA M OTHIbIXa, YMEPEHHOE CHI)KEHHUE CKOPOCTH, TEMIIA PUTMUYHOCTHU
X0JIbOBI, COKpAIIEHUE PACCTOSHUS MTEPEABUKEHUS, POOHOCTH €r0 BBHITOJTHCHHS ).

KpaTKaﬂ ICUXO0JIOro-nmeAJarort4ieCKas XapaKkTepucrTuKa:

AKTHBHOE OTBEP)KEHHE OKPYIKAIOIIIEH CPeIbl XapaKTEPHU3yeTCs He Kak
OTPENICHHOCTh, & KaK TIaTelbHas HM30MpaTeIbHOCTh B KOHTAKTAaX C BHEIIHUM
MupoM. Pe6EHOK oOIIaeTcst ¢ orpaHHUEHHBIM KPYTOM JTFOJIEH, 3a4acTyI0 3TO
ponuTenu, OJTU3KUE JTFOIH.



Peun He pazButa. JKecThl UCMONB3YET TONBKO JIJISI TOTO, YTOOBI 0003HAYUTH
HYK7bpl. HabmiogaeTcst ocTpas 4yBCTBUTEIBHOCTh, HANPUMEp, CEHCOpPHAS WA
TakTWIbHas. B pesynbpTare y peOeHka HaOMromaeTcs CHUIIbHAs HETEePEeHOCHMOCTH
T'POMKHUX 3BYKOB HJTU TOJIIIHI.

Yacto ObIBaeT arpecCUBEH M3-3a PE3KUX CMEH B HACTPOCHUHU.

Crioco06 TmMo3HaHUSI — CAMOCTOSATENbHAs JEeATENbHOCTh. [IpenMersl mo3HaeT c
MTOMOIIBIO PUKOCHOBEHHUSI M IPOOBI «HA SI3BIKY.

Xopomo pa3BUTO TBOPYECKOE BOOOpaXKEHHWE U  CHOCOOHOCTh K
KOHCTPYHPOBAHHUIO.

1.2 Ilnannpyembie pe3yabTaThI

1. Cioco0HOCTBb K caMO0OCTYKUBAHUIO:

- YMEET OI€BaThCA U pa3/ieBaThCsl O€3 MOMOIIH B3POCIIOT0, aKKypaTHO CKJIAJbIBAaTh
U BEIIATh OJICKIY;

- yMEeT MOCJIEAOBATEIbHO M aKKypaTHO pAaCIpaBiIsiTh U 3alpaBlATh MOCTENb C
YaCTUYHOM MOMOIIBIO B3POCIIOrO;

- copMUpOBaHBI KYJTbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKY;

- YM€ET rOTOBUTh MaTepHaIbl K 3aHITUSM, YOUPATh UTPYIIKU MTOCIIE UTPHI.

2. CniocoOHOCTH K NepeABHKEHHUIO:

- c(opMUpPOBaHbI MEPBUYHBIE HABBIKKM OCTOPOKHOI'O TMOBEACHUS B IMOJBHKHBIX
urpax;

- YMEET BBINOJIHITH OCHOBHBIE JIBUKEHUS;

- pa3BUTa KOOPJMHAIIMY JABUKEHUN peOCHKa;

- CAMOCTOSATENIBHO BBIMIOJIHSAET YIPAXKHEHUSI HA OCHOBE MOKa3a U UCIIOJIb3YET UX B
CaMOCTOSITENIbHON JEATEIbHOCTH;

- copmupoBansbl npenacraieHus o 30XK.
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I1. ConepkaTesibHBINH pa3aet
2.1. BzanMoaelcTBHE C IeIaroraMy M cO CrenuajJucTaMu.

PeGeHOK-UHBaMUA B COOTBETCTBHM C WHIMBUIAYaJbHOW MPOTPaMMOM
peabwimranun Wi  abwmranuun  peOeHKa —  WHBAJIWAA, BbIJIaBACMOU
dbenepalbHBIMA ~ TOCYJAPCTBEHHBIMU  YUPEKICHUSIMH  MEIUKO-COIHMAITBHON
AKCIIEPTU3BI UMEET OTPAaHUICHHUS:

1. CriocoOHOCTh K caMOo0OCTyKBaHut0 — 1.
2. CriocoOHOCTH K MepeBmKeHu0 — 1.

Cpoxu Meponpusitus
Cnoco0HoOCTB K Cnoco0HoOCTB K
CaMO000CIyKMBAHHIO CaMOCTOSAITEJILHOMY
nepeABHKCHUI0
Iliian paboThl BOCIMTATEIA
Hrons | 3akperisitb yMEHHE «3eBaku». Llenb: pa3Butue
CaMOCTOSITEJIbHO YMBIBAThHCH, MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS,
MBITh PYKH C MBUIOM TI€peJ1 €/10i, | OBICTPOTHI peakinu, 00yueHue
10 Mepe 3arpsA3HEHUs, 110CIe YMEHHIO YIIPaBJISATh CBOUM TEIOM
MOJIb30BAHUS TYAJIETOM. Y BBITIOJIHSATh UHCTPYKIIUU.
[IponomkaTe BOCIUTHIBATh Y «ITo nopoxke». Jletu cTosT B
peOeHKa ONPATHOCTh, IPUBBIUKY | KPYT'y WJIM BPACCHIMHYIO.
CJIEIUTH 32 CBOMM BHEIIHUM Bocnurarens nokaspiBaeT
BujioM. UteHue otpbriBka H. JBIKEHUS U IPOU3HOCHUT TEKCT,
HocoB «3amnarka», H. JETU MTOBTOPSIIOT IBUKEHUS.
Haitnenosa «Hamu nomorenuay, | «Pyuku — HOxKn» Llens:
urpoBas cutyauus «Hayuum TPEHUPOBKA BHUMAaHUS U
Maiiry npaBUIIbHO MBITh PYKW», KOHTPOJIb ABUTATEIbHOMN
«Kak Xproma ymbIBaeTcs». AKTUBHOCTH.
CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKH "3BepuHas 3apsaka" Llesnb:
aKKypaTHOM elbl: TTUIIY OpaTh TPEHUPOBKA BHUMAaHUS U
JIOKKOM, XOPOIIO MEPEKEBBIBATD, | KOHTPOJIb JABUTATEIBHON
ecThb OecurymHo. [Ipogomxkars aKTUBHOCTHU.
YYUTh OBITH MPUBETIUBBIM CO
B3POCJIBIMU, CBEPCTHUKAMH,
310pOBAThC, TPOIIAThCA. UTeHue
ctuxorBopenus H. I'epuep;
«Ilecenka 0 BEKIMBOM YMKUKE.
CoBeplIeHCTBOBAaTh YMEHUS
CaMOCTOSITEIIBHO OJIEBATHCA U
pa3zneBaThCs B ONPEIEICHHON
IIOCJIEA0BATENBLHOCTH, IPABUIILHO




pa3MelaTh CBOU BEIlU B KAy,
aKKypaTHO CKJIabIBatTh. J1/u
«Muiiika 3amep3».

ABrycT | 3aKpeIuIATh 3HaHUS O JIMYHON «Caymait xsmonku». Llenb:
ruruene (4ucTka 3yoos, TPEHUPOBKA BHUMAaHUS U
MOJIOCKAHUE PTa), KaK MPaBUIIbHO | KOHTPOJb JBUTaTEIbHON
MOJIb30BaThCsl 3yOHOU IIETKOM. AKTUBHOCTH.

Urpa ¢ mssuom «llone3noe - e "Ilepenait mstu" Lenb: HAy4YnTh
none3noe». KI'H: YmMbiBanue. KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAaHUE,
CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKU HAay4YUTh YOPABIATH JBUKCHUSIMU
YMBIBaHUSI: HAMBUIMBATh PYKHU 10 | U KOHTPOJIUPOBATH CBOE
oOpa30BaHuUsI MEHBI, TIIATEIHHO IIOBEJICHUE.
CMBIBATh, YMBIBAThCS, HACYXO «Mope BonuyeTcs» Llenb: yuauThb
BBITUPATH JIULIO U PYKU JeTeit 6eratb BpaCChIMTHYIO HE
IIOJIOTEHLIEM, CBOEBPEMEHHO HATaJIKUBAsICh, HE MeIIas Ipyr
M0JIb30BAThCSI HOCOBBIM IIJIATKOM. | IPYTY, NE€MCTBOBATH MO CUTHAIY,
Urenue K. UykoBckuii BBINIOJIHATH UMUTALMOHHBIE
«Monnoasip». JBUKeHMs. Pa3BuBats BHUMaHUE,
CoBepIeHCTBOBaTh YMEHUS MaMsTh, OBICTPOTY.
CaMOCTOSITEJILHO OJI€BATHCS U
pa3aeBaThCs B OMPEICICHHON
MOCIIEIOBATEILHOCTH, IPABUIIBHO
pa3Melarb CBOU Belly B mKady,
aKKypaTHO CKJIaJbIBaTh. MrpoBas
cutyanus «Mara He yOpana 3a
co00¥ Belm.

CeHTs0ph | 3aKperuiaTh yMEHUE «Komrmak MOW TpeyroabHbIN.

CaMOCTOATEILHO YMBIBATHCS,
MBITh PYKH, JIUI0, HOTH MOCJIE
nporysku. J[aTe moHsTHE O
BUTaMuHax. X 1osb3e i
opranus3ma. Jlate noHsTHE O
BpeZie MUKPOOOB, Iie HaC
MMOJKUIAET OacHOCTEL. Kak
yoepeub cedst oT 0osie3HeH
«TPSA3HBIX pyK». JlaTh neTsam
AJIEMEHTapHOE MpeIcTaBlieHne 00
MH(PEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaAHUAX U
UX BO30YIUTENSIX, O MOJIb3E
npuBUBOK. /laTh pencTaBiieHue o
MoJIb3€ M Bpesie MUKpoOoB. Mrpa
c msigyoM [loBTOpUTH MpaBmiia
MOBECHUS 3a CTOJIOM, YMEHHE
M0JIb30BATHCS JIOKKOH,
caeTKo.

[lenb: HAy4YUTh KOHIIEHTPUPOBATh
BHHUMaHHE CIIOCOOCTBOBATh
OCO3HaHUIO0 PeOEHKOM CBOETO
Tena, HAyYuTh YIPaBIATh
JBIKCHUSIMH ¥ KOHTPOJIUPOBATH
CBOC MOBEJICHHE.

"3BepuHas 3apsaka’. (urpa ans
nereii 4—7 net) Llenb: Hay4uTh
KOHIIEHTPHUPOBATh BHUMaHNE
CIO0COOCTBOBATH OCO3HAHUIO
peOEHKOM CBOETO Tejia, HAyUYUTh
YOPABJISITH IBKCHUSIMU U
KOHTPOJIUPOBATh CBOE MOBEJICHUE.
"[llen kopomw 1o secy". (urpa s
nereit 4—7 ner) Llens: TpeHHpOBKa
BHUMAaHUS U KOHTPOJIb
JIBUTATEIHLHOW aKTUBHOCTH.
«3eBakmny. llenb: pazBuTHe




MIPOM3BOJILHOTO BHUMAHMUS,
OBICTPOTHI pEAKIIUU, O0yUCHHE
YMEHHIO YIIPABISTh CBOUM TEIIOM
Y BBITTOJTHSITh HHCTPYKIIHH.

Oxts0ps | [Ipnodmenue k 30XK: «JlaBaiiTe mo3noposaemcs». Llemns:
(GbOopMHPOBATH MPEACTABICHUE O | CHITHE MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHUS,
II0JIb3€ JIETHETO 3aKaJIUBAHMUS. MEePEKIIIOYCHUE BHUMAHUS.
[lo3HaKOMHUTH C MpaBUIaAMU «Ilepenan msau». Llens: pazBuBaem
3aKaJMBaHUS OPraHU3Ma C KOOPAWHAIMIO IBUKEHUM,
MOMOIIBIO IPUPOTHBIX (PAKTOPOB, | JIOBKOCTH.
pazHooOpa3ueM 3akanuBaromuX | «Y xupadony. Llenb: HayuuTh
npoueayp. BocnutsiBaTh KOHIICHTPUPOBATh BHUMAHUE
LIECHHOCTHOE OTHOILICHUE K CIIO0COOCTBOBATh OCO3HAHUIO
CBOEMY 3JI0POBBIO. peOEHKOM CBOETO Tella, HAy4UTh
CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHUS YOPaBIATh IBUKEHUAMH U
CaMOCTOSITEIIbHO OJIEBAaThCS U KOHTPOJIMPOBATh CBOE ITIOBEJICHHUE.
pa3zaeBaTbCs B ONPEACIICHHOM «Ms14 B kop3uny». Llenb:
MOCJIEA0BATENbHOCTH, IPABUJILHO | PA3BUBAEM KOOPIMHAIUIO
pa3MelaTh CBOU BEIM B IKady, | ABMKEHUH, JIOBKOCTb U TJIa30Mep.
AKKypaTHO CKJIAJbIBaTh.

BocnuTeiBaTh HEOOXOIUMOCTh
MEHSTh OJICKIY IO MEpE
3arpsasHenus. Urenue: C.
MuxankoB «5 cam» YnpaxHeHue
«Kak MbI yMeeM HaBOJAUTH
MOPSAOKY.

Hos6ps | [Ipuno6menue k 30XK: «IIranray. I{eas: paccaabuTh
dbopMHUpPOBATH MPEACTABICHUE O | MBIIIIBI PYK ¥ CIIUHBI, JaTh
M0JIb3€ JIETHETO 3aKaJTUBaHMUS. BO3MOXXHOCTb PEOCHKY
3aKperuIATh 3HaHUS O MOJIb3E MOYYBCTBOBATH CE€0s YCIEIIHBIM.
bpyKkTOB U oBoOIEH. 3akperiaTh | «JleHb 1 HOubY. lenb: 00yyaTh
MIPEACTABIICHUS IETEN O MOJIb3E JieTel B yMeHUH OpocaTh U JIOBUTh
IUTA 3I0POBbA UeJOBeKa oBouler | My «Bopotay. Llens: pazBuBaem
U (QPYKTOB; TO3HAKOMUTB C KOOPAUHAIIMIO TBUKEHUH,
MPUTOTOBJICHUEM cajlaTa. XYyJ0XK. | OBICTPOTY pEaKIHH.

TBOPUYECTBO: JienkKa, anmukauus, | Mrpa «Ceerodopy». Llens: yunthb
pucoBaHue Ha Temy: «OBoOIIM U JIeTEeH EUCTBOBATD 110 CUTHAILY
bpykThy. /1 « ODPpYKTHI-0BOIIM» | OBICTPO, MPUYIAThH
Urpa ¢ mssuom «llone3noe - He OPUEHTUPOBATHCS B
MOJIE3HOE». 3AKPEIUIATh YMEHUE | POCTPAHCTBE, PA3BUBATh
CaMOCTOSITENIbHO YMBIBAThHCH, BHUMAaHUE.
MBITh PYKH, JTUI0, HOTH MOCTIE
MIPOTYJIKH.

Hexabpp | PactupsTs npeacTaBieHus O VYnpaxuenne «Kopabmuky. Llens:

CBOEM TCJIC, 3BHAYCHUN JacTeu

pa3BUTHE YMEHHUSI PEryJIUPOBaTh




tena. «Kak MbI AbIIIAM).
[To3naBarenbHOE 3ansTHE: «Kak
MBI AbIIIIMY». PrcoBaHue
«Hapucyi npoayKThl IMOJIE3HBIE
JUISL CKEJIETA.
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUS
CaMOCTOSITEIIBHO OJIEBATHCS U
pa3zneBaThCs B ONPEIEICHHON
IIOCJIEA0BATEIBbHOCTH, IIPABUIIBHO
pa3Meniath CBOM BeIIU B mIKady,
AKKypaTHO CKJIAJbIBaTh.

MBIIIIEYHBII TOHYC

"V xupacdop". Llenb: HAy4YNUThH
KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAaHUE
CII0COOCTBOBATh OCO3HAHUIO
pEOEHKOM CBOETO Teja, HAyUYUTh
YIPABJISATH IBKCHUSAMU U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE IOBEJICHNUE.
«bynp akkypatabiMy. (Urpa ms
nereit 5—6 ner). Jletn 00pa3yroT
Kpyr. Bocriurarens B
MIPOU3BOJILHOM MOPsJIKE OpocaeT
MAYHK urparomuM. [lormasmmi
M4 BO3BpAILAET €r0, Ha3bIBas
IIPEAMET, KOTOPBIMA TOMOTaeT
OBITh YNCTBIM, AKKYPaTHBIM,
CJIETUTh 32 COOOM.

Iliian padoThl NEaArora-nmcuxoJa0ra

Hrousn

1. «['oToBUM 00€m 7151 KYKOJD»
Llenb: yuuTh paznandyarhb
MPOAYKTHI MUTaHUs (MsCO, phIOa,
TBOPOT, OBOLIY, PPYKTHI U T.1.),
ONPENENTh, U3 YETO
MIPUTOTOBJICHBI 01101, U3
CKOJIBKHMX OJIFOJI COCTOUT 00€,
3aKpEIJICHUE HaBbIKa
nuddepeHnmranuu mo
Ha3HAYCHUIO KYXOHHOU U
CTOJIOBOM ITOCYJBI.

2. «ITomoru KykJie BEIMBITh
pykm». Llenp: 3akpenuTs ymeHue
MPABUJIBHOTO MBIThS PYK.

1.Yopaxuenus: «llanrtaii —
boaTait», « BUHTY.

2. Ypaxuenus: «OneHn»,
«IIpyxnHKa».

Hrons

1.«Hapsxkaem mutiex» (masibl).
[lenb: 3akperieHre HABBIKOB
OJICBaHUA.

2. «Pa3HouBeTHbIE OyChI». Llenb:
3aKpEIUISiTh YMEHHE BAECBAThH
IIHYPOK B OTBEPCTHE, PA3BUTHE
MOTOPHKH.

3. «IToaAroToBb MOCTENH KO CHY».
[{enb: 3aKpemIsTh
CaMOCTOATEIIbHBIE IEUCTBUSL:
pa3BUBaTh YMEHHUS 3aCTUIIATH
MOCTEb.

4. «YroctuM KykoJ yaem». Llens:
3aKPEIUIATh AJITOPUTM JCUCTBUU.

1. Ynpaxuenus: «Kymnaukun»,
«IIITanray.

2. Yopaxuenus: «rpa c
mrmkamMmn», «Mrpa ¢ maenko»
(mo M.1.Yucrtskosoit) Lemns:
MICUXOMBIIIICYHAs] TPEHUPOBKA 0e3
(dbuKcau BHUMaHUS Ha JbIXaHUU.
3. «®@naxok» (1o
M.N.YuctsikoBoii) Llens:
MPEOI0JICHUE JIBUTATEIIBHOTO
aBTOMATHU3MaA.

4. «Cnymai xjaonkuy» (1o
M.N.Yuctsikoroit) Llenb: yuuth
OBICTPO U TOYHO pearupoBaTh Ha




3BYKOBLIC CUT'HAJIbI

Apryct | 1. «BomneOHbIl MeIouek. 1.«3anoMHM CBOIO MO3Y». (110
[lens: 3aKkperisiTh 3HAHUS O M.N.Yuctsikoroit) Llens:
peaMeTax JUYHOU TUTUEHBI U pPa3BUTHE MOTOPHOCIYXOBOI
YMEHHUSIX UMU TOJIb30BATHCS. MTaMSITH.
2.«Ymoem kykity». Llens: 2. «3epkanoy. Llenb: pa3BuBaTh
3aKpEIIATh AJITOPUTM JACHCTBUN | pEYEBYIO U JBUTATEIBbHYIO
MIPU YMBIBAaHUH. AKTUBHOCTb.

3. «Haiinn mapy». Llens: yunts 3.«Ms4 coceny». Llensb:
BBIJIETISITH MAPHYIO 00YBb, 3aKpeIUISTh OBICTPYIO Mepeaauy
HOCOYKH. Ms4a 10 KPYTy.
4. «3ammoMHH CBOE MeCTO» (I10
M.N.Yuctsakosoit). Llens:
pa3BUTHE MOTOPHO — CIIyXOBOM
MTaMSITH.

Cents0ps | 1.«Ilomoru Kykiie BEIMBITh l. «Cnymait u taniyi». Lemns:
pykm». Llenb: 3akpenuTh yMEHUE | pa3BUBATh TAHIICBAJIbHbBIC
MPABUJIBHOTO MBIThS PYK. JIBYKCHUSL.

2. «OpneBaro KyKily Ha IPOTYJIKY». | 2. «MbI 0XxoTUMCS Ha JbBa». Llenb:

Llenp: 3akpeIIEHUE AIrOPUTMA YYHUTh COOTHOCHUTbH JIBUKEHHUS CO

JICUCTBUML. CIIOBaMHU TEKCTa.

3. «Yroctum kykois yaem». Llenb: | 3. «Tuk — tak- Tyx». Llens:

3aKpEIUIsTh AITOPUTM ICUCTBUNA. | pa3BUTHE BHUMAHMS, YMEHUS

4. «PaznomnBeTHbie Oychl». Llenb: | BBIMOMHATH JEHCTBUS 110 CUTHAITY.

3aKpEIUISiTh YMEHHE BAECBATH 4. «®naxok». (1o

LIHYPOK B OTBEPCTUE, PA3BUTHUE M.N.YuctsikoBoii) Llens:

MOTOPHKH. IIPEOJIOJIEHHUE JIBUTATEIBHOTO
aBTOMATH3Ma.

Oxts6ps | 1. «IloarotoBs mocTenb Ko cHy». | 1. «B Marasune 3epkan» (1o

[enb: 3aKpemyisTh
CaMOCTOSITEIIbHBIE JEHCTBUS:
pa3BUBATH YMEHHUS 3aCTUIIATH
MOCTEJIb.

2. . «BonieOHbIi HYPOK».
Llens: pazBuTHE IBUKEHUN
MEJIKOWU MOTOPUKH PYK, YIUTh
BJIEBAaTh U BBIJIEPTUBATH LIHYPOK
B OTBEPCTHS MO CIOKETHOMU
KapTHUHKE.

3. «Kykina oxuTCcs cnaThy.
[{esb: 3aKpenuUTh AIITOPUTM
JIEUCTBUN NIOATOTOBKHU KO CHY.
4.«Kykna npocHynacbky. Llenb:
3aKPEINNUTh AITOPUTM JEUCTBUN
YTPEHHETO MOIbEMA.

M. . Yuctsakosoii). Llens:
Pa3BUTUE MOTOPHO — CIIyXOBOM
NaMSATH.

2. «Koneuko». Llenb: pa3Butue
JIBUTATEILHOM aKTUBHOCTH U
BHUMAaHUS.

3. «Peuenbkay» (1o
M.N.Yuctsakosoit). Llens:
Pa3BUTHE ABUTATEIBHON
AKTUBHOCTH.

4. «Cymaii xinonkm» (1o
M.N.Yuctakosoii). Llenas: yunuth
OBICTPO U TOYHO pearupoBaTh Ha
3BYKOBBIE CUTHAJIbI.




Hos0pb

1. «ITomoraro mame: MOXO
nocyay». Llens: popmupoBaTh
CaMOCTOSITEIIbHBIC JICHCTBUSL.

2. «Pa3HonBeTHBIC OyChIY. Llenn:
3aKpEIUISITh YMEHUE BIEBAaTh
HIHYPOK B OTBEPCTHUE, PA3BUTHE
MOTOPHKH.

3. «Bpemena roma». Llens:
3aKpEIUICHUE BPEMEH rojia U
OJICKIIBI HEOOXOIUMOU I
Ka)XJIOTO U3 HUX.

4. «YroctuMm Kykoa yaemy». Llens:
3aKPEIUISITh AITOPUTM JICHCTBUM.

1.«3armoMHu cBoe MecTOy (110
M.N. Yuctskopoii). Llenb:
pPa3BUTHE MOTOPHO — CIIyXOBOU
MTaMSITH.

2. «®naxox» (mo M.I.
Yuctsakoroit). Llens: mpeononenue
JIBUTATEIIbHOTO aBTOMATHU3Ma.
3.«Kapycenby». Llenb: yuuthb
COTJIACOBBIBATH CBOU JBUIKEHUS CO
CJIOBaMHU CTUXOTBOPEHUSI.

4.«Msu coceny». Llens:
3aKpeIIATh OBICTPYIO Iepeaady
Ms4a 10 KPyTy.

JHexabpp | 1. «BonmeOHbINH MEIIOYeK. 1.«3amoMuu cBoto 1mo3y» (mo M.I.
[{esb: 3aKpeIuIsITh 3HaHUS O Yuctsakosoi). Llenb: pa3suTre
IpeaMeTax JUYHON TUTUEHBI U MOTOPHOCIIYXOBOM ITaMSITH.
YMEHUSAX UMHU I10JIb30BaThCH. 2. «Tuk — tak- Tyx». Lens:

2. «Cobuparoch Ha IPOTYIIKY» pa3BUTHE BHUMAHHUS, YMEHUS
(MoOIeTUPOBAaHKE CUTYAIIHH). BBINOJIHATH JICUCTBUS 110 CUTHAITY.
Llenp: 3aKkpenuUTh aANTOPUTM 3. «3epkano».llens: pazBuBaTh
OJICBAHMS HA MPOTYJKY MPH PEUYEBYIO U JIBUTATEIIBHYIO
PAa3HBIX OTOIHBIX YCIOBHSIX. AKTUBHOCTb.

3. «['oToBUM 00€1 17151 KYKOJD». 4. «Cnymaii u Tanuyi». Lens:
[enb: yuuTh pa3nuyaTrhb pa3BHUBATh TAHIICBAJIbHbBIC
MPOYKTHI MUTAHUS (MsICO, PbIOa, | IBMXKCHHS
TBOPOT, OBOIIHU, PPYKTHI U T.1.),

ONPEAEHATH, U3 YETO
MIPUTOTOBJICHBI OJII0/1a, U3
CKOJIBKHMX OJIFOJI COCTOUT 00€I,
3aKpEIUICHNE HaBbIKa
nuddepeHnuanu mo
Ha3HAYCHUIO KYXOHHOU U
CTOJIOBOM ITOCYZBI.

4. «I'otoBuMcs KO cHY». Llenb:

3aKPEINNUTH MOPSIAOK ICHCTBUMN

IIPY MOJITOTOBKE KO CHY.
I1s1aH MY3BIKQJIBHOT0 PYKOBOJUTEJIS
HNrone | Urpa «My3bIkanbHas 3apsaka», Urpa Ha pazBuTHe KOOpIUHALIUN

HAaYYUTh BBIIOJIHATH YIPAKHECHUS
IO/l MY3BIKY,

urpsl ummnposusauu: «l[loctupan
Y TIOBECH TUIATOYKW», YUUTh
MOATOTOBUTH K CTHUPKE,
MIPABUJIBHO U MOCIEN0BATEIBHO
BBITIOJIHATD JIB)KCHUS

IBYOKeHH 1 BHUMaHusa «CoBa u
MBIIIIATaY

Nrpa Ha My3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTAX «/[MH-TOH».
YMmeTsb nepenaTh HECIIOKHBIN
PUTMUYECKUN PUCYHOK.
Hayunth nMOIpOBHU3UPOBATH




JIBUKEHUS PA3HBIX TIEPCOHAKEN
«Bemukaabl 1 THOMBD) JIBBOB-
Kommnasneerr.

ABrycr

Urpel umnposuzanun: «Cobepu
KJIIyOOUKH» 101 BECETYIO
My3bIKy. [IpakTueckoe —
urposoe 3aganue «CoOupaiics Ha
IPOTYJKY», O] MY3BIKY B
UTPOBOI (hOpME yUUTH
MOCIIEI0BATEIBHO O/IEBAThCS HA
HIPOTYJKY.

OpueHTHpOBKa B HAIIPABICHUU
JIBUKCHUU BIIEpE, Ha3a,
Hanpaso, HAJIEBO, B KPYT, U3
Kpyra. Hayunts nereit nBurarbscs
B COOTBETCTBHUU C XaPAKTEPOM U
dbopmoii My3biku. DOHAPHUKNY
pP.H.M., YMETb BBIPA3UTEIBHO
nepeaaBaTh UTPOBbIE 0OPa3b
«'ynsem u msmem» Tunuueesa,
«I'omak» Mycoprckuii, Y MeTh
Iepe1aBaTh HECIOKHBIN
PUTMUYECKUN PUCYHOK
«3BEHSIINNA KOJIOKOJIBYUK,
«3BEHSIINNA TPEYTOIbHUK»
PycramoB

CeHts0pb

Hrpa «My3bIkanpHas 3apsaaKka»,
HAy4UTh BBITOIHATH YIIPAKHEHUS
oA My3bIKy. Urpsl
uMnpoBuszanuu «PaHo yrpom
YMBIBANCS.

PutTmMu4yHO XOAUTH MO MY3BIKY,
Oerarb B pacChIHYIO, HE
HATAJIKUABAACH, APYT HA JIpyra.
XJonath B JIaJIONTH, IPUTOIBIBAThH
HOT'aMU, BpallaTh KUCTSAMH PYK,
KPYXHUTbCS Ha 11are, JErko
MOJANPHITUBATH, COOUPATHCS B
KpyT. «KTO X04eT moberars» 00p.
Bumkapesa Hayuuts nepenarp
JBUKEHHUS B necHe . «TyK, TyK
MOJIOTKOMY» p.H.M., «Pycckui
xopoBoa» JIomoBa. YMeTh
NepeaaBaTh HECIOKHBIN
PUTMHUYECKUN PUCYHOK
«3BEHANININ KOJIOKOIBLUHK,
«3BEHSAINN TPEYTOJIBHUK»
Pycramos,

OxT1s0ph

[IpakTHueckoe — urpoBoe
3ananue «Cobupaiicst Ha
MIPOTYJIKY», TIOJ] My3bIKY B
UTPOBOH (hOpME HAYUIHUTh OJICBAThH
¥ CHUMATh KypPTKY H IIAIKYy.
YMeTh o1eBaTh MaCKH JIJIsl CKa3KU
JpaMaTH3aIHH.

HaBbiku BbIpa3suTEIbHOTO
IBIDKEHHUS. X0ab0a, Oer
BpacchInHyr0. Xnonku. [Ipurornsl,
BpAILICHUE KUCTSIMHU PYK,
KPY’KCHUE HA 111are, JITKUe
npeikku. «Hoxkamu 3aTonanm»
PayxBeprep, «3aiiunikmny»
TunnyeeBa, YpaxHeHUs HA
pa3BUTHE KOOPAUHALIUN IBUKEHUS




Y OPUEHTALIMU B TPOCTPAHCTBE
Kommuiekc HeCIOAKHBIX
yrpaxHenuu. «IIporynka»
Bonkog, «Konbi6ensHass» Hazapos

Hosi6py | Urpa-npamaTuzanus mno HaBbIky BBIPAa3UTENBHOTO
npousBeaeHuto A. bapro, JIBI>KEeHUS. ber ¢ moackokamu
«/leBouka uymaszas» «ITonm» Urpel nox My3bIKy.
CoBeplIeHCTBOBAaTh YMEHHE «IInsicka ¢ morpeMymkamm»
OBICTPO U MPaBUIILHO YMBIBATHCS, | My3bIKalIbHO-PUTMUYECKHE
HACYXO BBITHPATHCS MOJIOTEHIEM, | HaBbIKH. «Ilorpemyikm»

B3SIB €r0 U3 MmKapInuKa u
pa3BEpPHYB Ha JAJOMIKaX

Hekabpp | Urpsl uMmpoBuU3aIuu: YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
«ITocTrpaii 1 mOBECH IIIATOYKU» | KOOPAWHALMHU JIBUKECHUS U
«IIpurnamaem B rOCTH KYKIy» OPUEHTALIMU B IPOCTPAHCTBE
IO/l BECEIYIO MY3bIKY YYUTH «Mpika 1 muikay. ["anon
HAKpBIBATh HA CTOJ U COOJIOATh | JIMIIOM U CIIUHOM (KpyroBoi
KI'H 3a cTronom. raynon) HaBeIky BeIpa3uTEIBLHOTO

JIBUKEHHUS «XUTPBIA KOT»
My3bIKQIBHO-PUTMUAYECKHE
HaBbIKU. «[IpucTaBHOM mar B
cTopoHy» Mrpa Ha My3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTAX. «AHIpEN-
BOpoOOEn»

AuBapp | Urpsl umnpoBuzannu: «Crarthb JIBUKEHNS M OPUEHTALIUU B
IOpay» MOJ TUXYIO CIIOKOWHYIO npocrpancTee. HaBbiku
MY3BIKY 3aKpPETUIsiIEM HAaBBIKU BBIPA3UTEIIBHOTO JIBUKECHUS.
pexuma s (cooparh urpymku, | «MeaBeab v ITUYKa» YHUKOB.
MOYUCTUTD 3yObl, YMBIThCS, My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKHE
pacupaBUTh IIOCTEIIb, AKKYPATHO | HaBbIKU. «lIpucraBHOM 1Iar B
CJIOUTH BEIIH) cTopoHy» Mrpa Ha My3bIKaJIbHBIX

MHCTPYMEHTAaX. «AHIpEN-
BOpOOE»

Oeppainpb | [IpakTueckoe — UrpoBoe YrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
3ananue «Cobupaiicst Ha KOOpJIMHAIIMU IBUKECHUS U
MPOTYJIKY», TOJT MY3bIKY B OpHUEHTALMU B MPOCTpaHCTBE «B
UTPOBOH (hOpME HAYUUTh OJIEBAaTh | TOCTSAX Y AUKUX 3Bepei» HaBbiku
manky v mapd. YMeTb 0IeBaTh | BRIPA3UTEIBHOTO JBUKEHUS.
MACKH ISl CKa3ku apamarusanuu. | Komka u kotsata My3bIkaibHO-

PUTMUYECKUE HABBIKHU.
«ITpucraBHOM WIar B CTOPOHY»
Maprt | [IpakTueckoe — urpoBoe VYpaxHeHHs Ha pa3BUTHE

3ananue «Cobupaiicst Ha
POTYJIKY», O]l My3bIKY B

KOOpPJIMHALIUU JIBUKEHUS U
OpUeHTaluu B poctpanctse Urpa




UrpoBoi (hopmMe HayuuTh 0/I€BaTh
KYPTKY, IIAMKY, 00yBaTbCs.

«Bonk u ko3nsatay HaBbiku
BBIPA3UTEIILHOTO JIBUKEHHUS.
«Bcagaukmn» My3bIKaJIbHO-
puTMuyeckue HaBblku. «lllararot
JICBOYKH ¥ MaJILUHKI)

I1i1aH MHCTPYKTOPA N0 (PU3HYECKON KYJIbTYpe

Hronp

ABrycr

CeHts0pb

OxT1s0ph

- 3aKperuIsiTh YMEHHS OJI€BATh
dbopmy 1 00yBb TSI 3aHATUN
(bU3KYIBTYPOH;

- IEPEOAEBATHCA MOCIIE 3aHATUN
(bU3KYIBTYPOH;

- aKKypaTHO CKJIaJbIBaTh BEIIH B
mkady.

dopmupoBaHUE HABBHIKOB
CaMOOOCITY)KUBAHHUS:

- Y4UTh yOUpaTh UHBEHTAPh U
o0opy10BaHUE TIOCIIE UTP;

— TOTOBUTH UHBEHTAPhH JIJIS
yIpaXKHEHUU;

- BOCIIMTHIBATH
CaMOCTOSITENTLHOCTB,
aKKypaTHOCTb,
JTUCIUTUTMHUPOBAHHOCTb.

1. ®opMHpPOBATH HABBIKH
MIOCTPOEHWSI B IICPEHTY.

2. Pa3BuBaTh OCHOBHBIC BH/IBI
JIBYOKCHUS: X0/1b0a, TPBDKKH Ha
JIBYX HOTaX C MPOJBKCHUEM
BIIEpPE].

3. CobmronaTh paBuIIa
0e30macHOCTH IPU MPOBEICHUH
3aHSITHI B CIOPTHBHOM 3aJIe.

1. ®opMHpoBaTh HABBIK OOBIYHOM
XOIbOBI B COUETAHUH C XOOb00M
Ha HOCOYKAaX M MATKaX.

2. ber «3MelKoi,
MepenphIrUBaHUE JICKAITUX
MPEIMETOB, C MECTA OTTAJIKUBASICh
JIBYMsI HOTaMH.

3. ®opmMupoBaTh yMEHUS OpOcaTh
MSI4 O I10JI I00YEPETHO ITPABOU U
neBou pykoi (5 pa3)

1. ®opMupoBaTh HABBIK OOBIYHOM
XOJI0BI B COUYETAHUH C XOIH00M
Ha BBICOKHX YE€TBEPEHbKAX.

2. ®opMHpOBATH YMEHUS
YOPaXHATh T€ TPYMIIbI MBIIIILI,
KOTOPBIE B MEHBILIEH Mepe
TPEHUPYIOTCS B IOBCEHEBHOM
KU3HU (PBDKKHU Yepe3 MPEeAMETHI,
MOJI3aHUE 110 THMHACTUYECKOMN
CKaMbe MOATATUBASICh PYKaMU).
3. Pa3BuBaTh HABBIK
nepedpackIiBaTh M4 APYT IPYTy

1. O0b1yHas x0aK0a ¢ 3aJaHUSIMU
Ha Pa3BUTHUE MBI PYK,
TPEHUPOBATH MBIIIITHI HOT BBICOKO
IMOJHUMAS KOJICHU.

2. [Iponomkars GopMHUPOBATH
YMEHUS YNPAXKHATH TE TPYIIIIBI
MBIIIITI, KOTOPBIE B MEHBIIIEH Mepe
TPEHUPYIOTCS B TIOBCETHEBHOM




Hos6pb

xu3Hu: OPY — «lIpyxuHkay,
«Hammsy, «Jlarymkay.
3. 3aHsATHUS HA TPEHAXKEpaX HOSOPb

Jexalpb

1. Xoaws0a 1mo ruMHacTHUYECKUE
CKaMEWKU MEPEKIabIBasi MaJlbli
M4 U3 PYK B PYKH HaJl TOJIOBOM.
2. 3aHATHA HA TPEHaXepax.
Hcnonb3zoBanue peOpUcTOil U
MACCaKHOU JIOPOKEK.

3. «MeTtaHne Menl 0OYKa)» BOAIb
MIPAaBOM U JIEBOU PYKOM.

SHBaph

deBpaiib

1.®opmupoBaTh IpEACTABICHUS O
3I0pOBOM 00pase KU3HH; O
3HAYCHUHU (PU3NUSCKUX
YIPa)KHEHUM 111 OpraHu3ma
yeaoBeka. Jlerkuii Oer.

2. Mcnionib30BaHWE UHBEHTAPS JJIs
Maccaxa. PeOpucToi JOpOXKH.

3. ®opMupOBaTh YMEHHUS XOIbObI
10 YMEHBIIEHHOW TIOLIAIN
OTIOPHI C BEICOKUM MOTHUMaHUEM
KOJICHA.

1. IIponomkats 3HAKOMUTS C
(bU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH Ha
YKpEeIJIEHUE pa3InyHbIX OPraHOB
u cuctem opranuszma. OPY ¢
MEIIOYKaMHU.

2.IlpokaTbIBaTh M4 O 33JaHUIO
MHCTPYKTOpA: «JIaJIEKO, OJIU3KO,
BIIEpE], Ha3a», «IO0MAaIaTh B
LETb.

3. ®opMupoOBaTH HABBIK JIa3aHbS
110 JIECTHULIE.

Maprt

1. 3aHaTHs HaA TpeHAXeEpax

2. CobmtoaTh paBmIIa
0€30macHOCTH BO BpeMsI METaHUS
MEIIOYKa BAAJIb TPABOU U JIEBOU
PYKOH.

3. IlepebpacpiBaHrEe MajIOro Ms4a
13 OJTHOM PYKH B IPYTYIO.

1. Xoxap0a 110 ruMHACTHYECKHE
CKaMEHKH MePEKIIaIbIBast C MSYOM.
2. ber «3melikoiiy,
MeperphIrMBaHUE JICKAITUX
MPEMETOB, C MECTA OTTAJIKUBASICh




JIBYyMSI HOTaMH.
3. [lepebpacbiBaHue Msa4a U3 -3a
T'OJIOBBI, CHU3Y, OT IPYJIH.

III Opranu3anuoOHHBIH pa3ael

3.1.0nucanue HCIMOJb3YEMBIX CIICHHAJIBHBIX METOA0B, METOAUICCKHUX
nmocooui u ANTAKTHICCKHUX MaTepHruajioB

JInst KOppeKIMOHHON pabOThl MO HMHKIIO3MBHOMY OOpa30BaHUIO TEIaroru
UCITOJIB3YIOT CIIEYIOUIUE CIIEUATbHbIE METO/BI:

Harasignble MeTOAbI:

- HAOJIIOJIeHUE - MEeJaror BOINpocaMH HalpaBlisieT BHUMaHHE peOeHKa Ha T€ WM
MHbIE CTOPOHBI HAOIIOAAEMBIX OOBEKTOB;

- MOKa3 CrmocoOoB  JEWCTBMIA, TIOKa3 oOpas3la Croco0OB  paboThI,
MOCTIEZIOBATEILHOCTH €€  BBIMIOJHEHUS; TMOKa3 (U3NYECKUX YINPaKHEHUH,
uMuTaluK (MOApakaHus), MCTIOJIb30BaHUE 3PUTEIBHBIX OPHUEHTHUPOB, 3BYKOBBIX
CUTHAJIOB.

- IEMOHCTpALMs HArJsAHbIX TocoOuit (pucyHku, pororpadun, KAPTUHKH).

CJioBecHBIE METOABI:

- Oecenbl PUMEHSIOTCA JJIi YTOYHEHHUS, KOPPEKUUU 3HAHUM, UX O0O0OIIECHUS U
CHCTEMAaTH3alINN;

- pacckasbl JieTel (pacckasbl 0 KapTUHAM);

- YTGHHE XYIO0KECTBCHHOW JIUTEpaTyphl (CTHXOTBOPCHHMSI, PacCKasbl, CKa3KH H

T.J1.).

HUrposbie meToAbI:

® TUJaKTUYECKUE UTPbI

® [IOJBU>KHBIE UTPBI

® UTPhI-320aBbI, MHCIICHUPOBKH

¢ I'POBLIC CUTYAlIHH.
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IIpakTH4eckune MeTO/AbI — yHpa)KHEHHE (moapaxxaTesbHO-
UCIIOJITHUTENIbCKOTO XapaKTepa), MOAEIUPOBAaHUE — MPOILECC CO3JaHUs MOJIENeN U
UX MCIONb30BaHUs s (OpPMHUpPOBAHMSI 3HAHUM O 370pPOBOM o0Opase MKHU3HH,
camM0o00CITy’)KUBaHNUU U B3aUMOJIEHCTBUU C OKPYKAIOLIUM.

NupuBuayajbHble METOAbI — O0ECIIEUUBAIOT CTPYKTYPY OTHOIIEHUH, TPH
MOMOIIA KOTOPO peOEHOK MOXKET COXPAaHATh CAMOCTOSITEIbHOCTD, a TIEJAaror npu
HEOOXOMMOCTH MOKET pearupoBaTh HA WX JKEJAHUS U TOTPEOHOCTH.

IIpu peanuszanuu [IporpaMmbl HCNIOJIB3YIOTCHA Y4eOHbIE H METOAHYECKHUE
nmocoou:

1. bopucoBa M.M. «ManonoABUKHBIE WUIPbl U UIPOBbIC ympaxkHeHus. s
3aHATHH C JeThbMHU 3-7 JIET»;

2. Mopxwuna E.B. «®@opmupoBaHue HaBBIKOB CaMOOOCITYKMBaHUSI Ha 3aHATUSAX U
JIOMa».

3. Cynum E.B. Jletckuii putHec. dusnyeckoe pa3BUTUE IEeTeH 5-7 JeT.

4. AnsimoBcKast B.T". «Pebenok 3a CTOJIOM) (bopmupoBaHnue
KyJIbTYPHOTUTUEHUYECKUX HABBIKOB).
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3.2. Pacnucanne MHAUBUAYAJIbHBIX KOPPEKIHOHHBIX 3aHATHIH

/Auu Hegesin | Bocnurarenu | Ilemaror — MysbikajabHblid | UHCTPYKTOP
ICUX0JIOT PYKOBOAUTENb | IO

busnveckoit
KYJbTYpe

IMoneneapnuk | 9.30-9.50

BropHuk 10.10-10.30

Cpena 10.20-10.40

YerBepr 16.05-16.30

IIaTHUIA 10.20 - 10.40

3.3 OcoO0eHHOCTH OPraHu3alMU NPEeAMETHO — IPOCTPAHCTBEHHOM
pa3BuBaoIIeH 00pa3oBaTeJIbHOM CPeabl

[TpenMeTHO-TIPOCTPAaHCTBEHHAs pa3BHBAlOIIas oOpa3oBaTenbHas cpena B
Tpynne, KOTOPYIO TMOcCeliaeT peOCHOK-WHBAIMA, CO37JaHa C Y4YeTOM OCOOBIX
oOpa3oBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTEW pebdeHKa, (QU3NYECKUX U 3MOLUOHAIBHBIX
NOTPEOHOCTEHN, CHOCOOCTBYET pAa3BUTHIO OOILEHUS peOEHKa - HHBAIUAA CO
CBEPCTHUKAMHU U CO B3POCIBIMH, (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO.

MarepuanbHO — TEXHUYECKHE YCIOBUS B TpyIIe, TIe HaXOAUTCS
peOCHOKMHBAIN, CIIOCOOCTBYIOT peallh3allii alalliTUPOBAaHHOM 00pa30BaTebHON
IPOrpaMMBbl Pa3BUTHS peOCHKa-MHBAIHIA.

CrnenunanbHO TOAOOpaH WrpoBOM Marepuaj, KOTOPBIM pa3MelieH B
CBOOOJTHOM JIOCTyNE€ B MPOCTPAHCTBE TPYMIbl. B rpymme uMmeroTcs KapTOTEKH
JIBIXaTEIbHOW TUMHACTUKU, THMHACTUKH TTOCIIE€ CHA, MOJIBUKHBIX UTP U UTP MAJIOU
MOABW)KHOCTH;, HArJISIHBIA JEMOHCTPAIlMOHHBIA Matepuasl Mo (HOPMUPOBAHUIO
HaBbIKa CaMOOOCITY>KUBAHUS U CIIOCOOOB MEPEIBUKEHUS Y peOCHKa-UHBAIUIA TIO
CTereHssM orpannueHusi B coorBerctBun ¢ MIIPA peGenka-unBanuma. B
bu3KynbTypHOM 1 TpeHaxepHoM 3aie IOV uMmeercs ciopTHBHOE 000pyIOBaHHE
¥ WHBEHTApb JJIS 3aHSATHUN C PEOCHKOM-WHBAIUIOM, C YYETOM €ro (Pu3nuecKumx
BO3MOYKHOCTEH, COOTBETCTBEHHO CTETICHH OTPAaHUYCHUS PEOCHKANHBAIN/IA.

PeGeHok — wWHBaNMJ ydYacTBYeT BO BCEX TPYIIOBBIX KYyJIbTYPHO—
pa3BIICKaTEIIbHBIX, (U3KYIBTYPHO—03/I0POBUTEIHLHBIX MEPOIPHUSITHUSX.
OcymiecTBisieTcss  B3aUMOJECUCTBUE  YYAaCTHUKOB  KOPPEKIMOHHOM  paboTh
WHKIIIO3UBHOTO 00pa3oBaHusi (BOCHUTATENCd, MY3bIKAJIbHOIO PYKOBOJAUTETS,
MHCTPYKTOpA MO (PU3NYECKOM KYNbTYpE, Me/1arora — ICUxXojora).
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Ilepeuennb o00pynOBaHMS AJISI
pedeHKa-uHBAJIHAA

KoBpuku maccaxHble, Maccakep IJisl HOT.
Msun, MEIOYKH J1J11 PA3BUTHS CHIIBI KUCTH,
oOpyuu, peOpucrasi JOPOKKa, CKaKaJIKH,
KOJIBIIEOPOC, JIGHTHI ¥ BEPEBKU ISl PA3BUTHS
YyBCTBA PAaBHOBECHSI.

Wrpbl — IIHYpOBKYU 1Sl Pa3BUTHUSL MEJIKOM
MOTOPHKH, MO3auKa, MEJIKUHA KOHCTPYKTOP
«Jlero» u np.

JIMTaKTHYECKHUE UTPBI:

«Onenb Kykiry Manry», «YUto cHayana, 4To
moToM», «I[IpaBUIbHO - HENPABUIBLHOY,
«IIpaBuna stukeray, «OBoIIU - QPYKTH».
Kaptunka «IlocnenoBaTenbHOCTb OJEBaHUS U
pa3aeBaHUD).

[TonOopka Xy105KeCTBEHHOM JTUTEPATYPHI.
OHIMKIIONEAUs sl JOIIKOJIBHUKOB «YenoBek
Y €r0 OPTaHUu3M».

Kaproreka AuaakTHUeCKuX Urp.

Kaproreka urp Majioi nogBUKHOCTH.
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