HykeH i1 T1O0IKOJbHUKY JIETHHH OTIYCK?

Jlero - 3ameuarenbHas mnopa! B 3To BpemMs Xouyercs MHOIO TYJIATH,
HACJIAXKIAThCS TEIUIBIM COJIHLIEM, KYIaThCsl B PEKE MJIM B MOpE, IPOBOJAUTH BpEMs
0€33a00THO. BONBIIMHCTBO pojuTENei B 9TO BpeMsl 3aJyMBIBAIOTCS, CTOUT JIH,
BOJUTH peOEHKa B AETCKUI caj JIeToM?

Kaxnpiii paboTtaromiuii B3pociblii ycraer ot pabotel! C HETeprieHUEM KIET
BBIXOJHBIC, KaK TMpa3aHuK. JIIUTETBHBIM OTHYCK HEOOXOIUM  KaxIOMY
paboraroieMy yenoBeky. CMeHa 0OCTaHOBKHU JIa€T BO3MOXHOCTh HaOpaThCs Cull,
MIPUBECTH B HOPMY SMOITMOHAIBHOE COCTOsIHUE. KaueCTBeHHBIN OTIBIX TOBBIMIACT
3aIUTHBIE CHJIBI OpTraHU3Ma.

PebOeHok, perynsipHO MOCEImaronui JETCKUM cajl, YCTaeT, TaK ke KaK U
paboTtaromuii B3pocibiid. JleTh MHOTO CBOOOJHO UTPalOT, LIYMST B IPyIIEe U Ha
ynuie. JlersM HeoOXoAMMO IIyMeTb W JBHUraThCA, B STOM MPOSBISETCS HX
NICUXOJIOTHYecKoe Osiaronoiayydre. ToMbKO MOCTOSIHHBIA TYM YTOMIISIET.

B3pocnpie ycTaloT OT mIyMa B MOJUKIMHUKE WIM B MarasuHe. Jletu B
JIETCKOM CaJy HaxoIsATCd B LIyMe B IIATh AHEW B Hexento. [loatomy um, Kak u
B3POCJIBIM HYKEH OTITYCK.

CoBMeCTHBI OTHYCK JeTel | poauTeneld OJaroTBOPHO BIMAET Ha
POJIUTENBCKO-AETCKIE OTHOLIEHHSI, OH HEOOXOAUM U1l CEMENHHON FrapMOHUH.

B oTmycke ectb BO3MOXHOCTH OOJibllle OOIIATHCS APYT C APYroM, YUTaTh,
TYJISITh, Urpath...COBMECTHOE IMyTEUIECTBUE 3allOMHUTCS Ha JOJITHE TOJbI, BEAb
JETH TaK JIIOOAT MPUKIIOYEHUsi! 3HAKOMCTBO C «MHUPOM» JIeri€ M HUHTEpECHEe
MPOXOJIUT B 00IIIECTBE OJU3KUX JIFOJICH.

[lo craructuke, AETH, KOTOpbIe MOOBIBAIM B «OTITYCKE» JIETOM, OOJICIOT
ropa3fgo pexe. OpraHu3M MOJHOLEHHO BOCCTAHABIMBAET CUJIBI U PECYPCHI IS
IPOJIOJDKEHUS YIeOHO-UTPOBOTO MPOIIecca B HOBOM yU4eOHOM TOy.

BbiBoA: JieTHHI OTIYCK HEOO0XOAMM JJIsi SMOUMOHAJIBLHOIO, (PpU3HMYECKOT0 H
NMCUXMYECKOr0 3I0POBbsI pedeHKa U poauTeaei!

OTtapixaiite! U OyabTe 310pOBbI!
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