Jlenka, KaKk CpelICTBO BCECTOPOHHETO Pa3BUTHE peOeHKa.

JIto6oi1 BHII XYJ0’KECTBEHHO-M300pa3UTEIBHON JESATEIBHOCTH MO3BOJSET B
JETSIX pa3BUBATh YMCTBEHHYIO aKTMBHOCTH, TBOPUYECTBO, XYIOKECTBEHHBIH BKYC U
JIpyrue KadecTBa, 0€3 KOTOPhIX HEBO3MOXKHO (OPMHpPOBAHHE MEPBOHAYAIBHBIX
OCHOB COIIMAJIbHO aKTUBHOM JIMYHOCTH.

Jlemka — 3TO OAWH W3 BUAOB HM300pa3UTEIHLHOTO TBOPYECTBA, B KOTOPOM M3
TUTACTUYECKUX MATEPUaJIOB CO3JAIOTCS O0ObEeMHbIC (PUTYpKH U IIeNbIe KOMIIO3HUITHH.
Ha 3ansTtusix 7nenkoi, BBINICTIEPEYHCICHHBIE KayeCTBa, PAa3BUBAIOTCS OCOOEHHO
TUIOJIOTBOPHO, TaK Kak JIt000H mpenMer uMeeT 00beM W BOCIIPUHUMAETCSI peOCHKOM
co Bcex CTOpoH. Ha ocHOBe, Takoro BOCHPUSTHS TIpEeIMETa, B CO3HAHHUH
JIOMIKOJILHUKA popMUpYyeETCst 00pa3s.

[Ipu 3aHATUM JenKol y peOEHKa aKTMBU3UPYETCS HauOOJbIIEEe KOJIUYECTBO
MO3TOBBIX LIEHTPOB. Jlenka nmomoraeT AeTsIM ObICTpee OCBOUTH HABBIK OPUEHTHUPOBKU
B IMPOCTPAHCTBE, YCBOEHHUIO psJla MaTEMaTUYECKUX IMpeAcTaBieHuil. Tak Kak,
pPEOCHOK COMOCTABJISET YacTU MPEIMETOB MEXIy COOOMW, OMpeieNseT UX pa3Mepsl
(IMHY, TOJNILMHY), TO 3aHATHE JIENIKOW CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO YyBCTBA OCA3AHUS
00enx pyk.

st toro uro Obl TOuHee mepenath GopMmy mpeaMmera, PeOEHKY aKTHUBHO
IPUXOAUTCS padoTaTh KUCTHIO PYK, majbliaMu. M Kak M3BECTHO, pa3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHKH, CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CBSI3HOM peyH, aKTUBU3AILMHU CIOBAPHOIO 3amaca
U JJaXe K 3allyCKy PeuH Y HEroBopsux aereil. Tak ke, XOpollo pa3BUTas MeEJKas
MOTOpUKAa PYK, CHOCOOCTBYET MPABUIBHOMY DPa3BUTHIO KHUCTH PYK, YTO B CBOIO
ouepelb OJaroTBOPHO BIIMSAET HA HABBIK MNMUCbMa peOeHka. Y pebOeHka Oyner
NpaBWIbHBIA 3aXBaT KapaHJalla U pydyKH, YTO B CBOIO OYEpeIb OTOOpPa3UThCS Ha
nouepke. TecHast CBsI3b JIENKU C WUIPOBOM JESATENBHOCTHIO, MO3BOJSIOT PEOCHKY
rIIyOOKO MOTPY3UThCsS B Mpouecc co3faHust npeamera. O0bEeMHOCTh BBIMOIHEHHOM
GUTYpKH CTUMYJIMPYET JIeTe K UTPOBBIM ACHCTBHAM ¢ Hel. JleTw ynensT rojaei,
KUBOTHBIX, TIOCY/y, TPAHCIIOPT, OBOIIHU, (DPYKTHI, UTPYIIKHU. PazHooOpa3ue TeMaTuku
CBSI3aHO C T€M, YTO JIeTKa, KaK W JAPYTHe BUIbI U300pa3UTEIbHON NESITEIbHOCTH, B
NEPBYID  O4YEpelb  BBINOJHSAET  BOCIUTATENIbHBIE  3a/Jaud,  YyJIOBIIETBOPSS
NO3HaBaTeNIbHbIE U TBOPUYECKUE OTPEOHOCTH peOCHKA.

JIns Jenku MOKHO MCIIOJIb30BAaTh TUIMHY, IUIACTWIMH PAa3jJMyHOTO BHIA,
COJIGHOE TECTO, (PUTypKH U3 KOTOPOro XpaHsrca nosroe Bpemsi. ConeHoe TecTo —
YyJIeCHbIN MaTepuai ajisi paOOThl: MIACTUYHBINA, MSATKUAN, UHTEpECHBbIH. OHO OYEHD
XOpOLIO TOAXOAMUT [JIs 3aHATHM JIEIKOW B JOMAIIHHUX YCJIOBUSX U B YCIOBHUSX
COBPEMEHHOI'0 IETCKOI0 Caja.

TBOpPUTH U CO3UAATH — OTO BEJIMKOJIEIIHBIE MOMEHTBI HAIEH XKU3HU. JlenuTs
U3 TeCTa — JOCTYNHOE 3aHSATUE W IJIs B3POCIbIX, U A JAeTel. JTO YBIICUCHHE
IIPUHOCUT IIOMUMO YJOBOJBCTBUSI M HEOLUCHUMYIO IIOJIB3Yy IS 340POBBbS TEla U
Tymid. AKTUBU3UPYETCs paboTa MaibIeB PyK, MO3ra U HJAET MOJHOE pacciiabieHue
Tena ¥ Aymd. YeaoBeK HAMOMHSISTCS PaJoCThIO, YXOIAT 3a00ThI, CTpEcC, a eCiu OH
paboTaeT C JIT0OOBBIO U )KEIAHUEM, TO MOKET OTJOXHYTh U BOCCTAHOBUTH CHUJIBL.

Knem Bamu nojenku u3 cojieHOTO TecTa B Hatiel rpymme !!!



