
Таблица "Виды внушений и убеждений в работе с  

детьми дошкольного возраста" 

Убеждение Внушение 
Убеждение – это (в психологии) 

устойчивый взгляд на окружающую 

действительность, на других людей и на 

себя как личность, которые выполняют роль 

жизненных ориентиров. 

Глубинные убеждения – это установки, 

которые настолько глубоки и 

фундаментальны, что люди часто не могут 

их выразить и даже осознать. 

На основе глубинных убеждений 

формируются промежуточные убеждения, 

включающие отношения, правила и 

предположения 

Внушение, сугге́стия (лат. suggestio) — 

психологическое воздействие на сознание 

человека, при котором происходит 

некритическое восприятие им убеждений и 

установок. Представляет собой особо 

сформированные словесные (но иногда и 

эмоциональные) конструкции, часто также 

называемые внушением.  

Убеждение – это внедрение в сознание 

мысли, подкрепленной логичными 

доводами, рассуждениями, достоверными 

фактами. 

Внушение – это способ воздействия на 

человека, целью которого является создание 

у него определенного состояния или 

побуждения к каким-то действиям.  

Убеждения формируются благодаря 

личному опыту человека, его знаниям, 

воспитанию, каким-то ярким событиям в 

его жизни, которые произвели на него 

сильное впечатление и заставили его 

поверить во что-то, а также благодаря 

социальным стереотипам и авторитетным 

личностям, которым человек верил и верит. 

Все эти источники убеждений в той или 

иной мере когда-то повлияли и продолжают 

влиять на каждого из нас. 

Внушение — это процесс одностороннего, 

активного и персонифицированного 

воздействия индивида на индивида или 

группу. 

Признаки внушения — наличие 

непосредственного контакта между 

людьми, целеустремленность влияния, 

опосредованность внушения 

индивидуальными характеристиками тех, 

кто общается. 

Виды убеждений 
Истинное Я имею право на ошибки, они меня учат 

Я ценен и достоин любви потому, что я есть 

Мне все даётся легко 

Люди не хотят мне зла 

Чтобы добиться большего, нужна команда 

Одна из важных в жизни - это любовь 

Я полон энергии и сил 

Я могу не нравиться людям, и это 

нормально 

Не все, что я делаю, должно иметь смысл 

Ложное я плохой человек 

они плохо ко мне относятся 

Люди никогда не меняются  

Я никому не нужен (на)  

Мальчики не плачут.  

Хорошие девочки не ругаются и всегда 

послушны 

  



Виды внушения 

Прямое Я досчитаю до трех, и ваши глаза 

откроются.  

После занятия вы сможете рисовать все, что 

хотите 

Уберите игрушки на место. 

Вы - успешный человек! 

Родители тебя любят! 

Косвенное Ты не мог бы закрыть окно?  

Ты чувствуешь, что ты это знал? 

Тебя эта работа не утомит? 

Преднамеренное Достижение данной цели даст тебе много 

радости 

Каждый должен достичь этого в своей 

жизни» 

Это достижение (вещь) поможет тебе... 
Непреднамеренное Отойди от окна простудишься 

Надень шапку, замерзнешь 

Ты сейчас упадешь 

Положительное Нужно совершать ошибки, чтобы учиться  

Ты можешь заботиться о себе 

В мире много хороших людей 

Ты легко решаешь математические задачи 

Все красивы по-своему 

Отрицательное Ошибка значит, что ты неудачник  

Заботиться о себе эгоистично  

Ты плохо ладишь с людьми 
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