
Организация режима пребывания детей в средней группе
Время Содержание деятельности,виды деятельности Минуты Характер деятельности

7 00 – 8.15 Прием, осмотр, игры, утренняягимнастика, гигиен.процедуры 75 Взаимодействие с семьей, совместная образовательная д-ть в РМ
8.15 – 8.25 Подготовка к завтраку 10 Совместная образов. д-ть в РМ8.25 – 8.45 Завтрак 20 Присмотр и уход8.45 – 9.00 Игры 15 Самостоятельная д-ть детейпорасписанию два занятия с перерывомне менее 10 минут 40 ОРГАНИЗОВАННАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ10.00 – 10.20 Подготовка к прогулке 20 Присмотр и уход10.20 - 12.10 Прогулка, игры, наблюдения 110 Образовательная д-ть в РМ,самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого и детей12.10 – 12.15 Возвращение с прогулки 5 Присмотр и уход12.15 – 12.25 Подготовка к обеду 10 Образовательная д-ть в РМ12.25 – 12.50 Обед 25 Присмотр и уход12.50 – 13.00 Подготовка ко сну 10 Образовательная д-ть в РМ13.00 – 15.00 Дневной сон 120 Присмотр и уход15.00 – 15.20 Постепенный подъем,воздушные и водные процедуры 20 Образовательная д-ть в РМ
15.20 – 15.25 Подготовка к полднику 5 Образовательная д-ть в РМ15.25 – 15.40 Полдник 15 Присмотр и уход15.40 – 16.00 Игры 20 Самостоятельная д-ть детей16.00 – 16.10 Подготовка к прогулке 10 Образовательная д-ть в РМ16.10 – 17.10 Прогулка, игры, наблюдения 60 Образовательная д-ть в РМ,самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого и детей17.10 – 17.20 Возвращение с прогулки 10 Образовательная д-ть в РМ17.20 – 17.30 Подготовка к ужину 10 Образовательная д-ть в РМ17.30 – 17.50 Ужин 20 Присмотр и уход17.50 – 19.00 Игры, уход домой 80 Самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого и детейвзаимодействие с семьей



Организация режима пребывания детей во
II младшей группе

Время Содержание деятельности,виды деятельности Минуты Характер деятельности

7.00 – 8.20 Прием, осмотр, игры, утренняягимнастика 80 Взаимодействие с семьей,совместная образовательная д-тьв РМ
8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку 10 Совместная образов. д-ть в РМ
8.30 – 8.50 Завтрак 20 Присмотр и уход
8.50 – 9.00 Игры 10 Самостоятельная д-ть детей

по расписанию ДВА ЗАНЯТИЯ ПО 15 МИНУТ СПЕРЕРЫВОМ НЕ МЕНЕЕ 10 МИНУТ
30 ОРГАНИЗОВАННАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

10.00 – 10.10 Подготовка к прогулке 10 Присмотр и уход10.10 – 11.50 Прогулка, игры, наблюдения 100 Образовательная д-ть в РМ,самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого идетей11.50 – 12.05 Возвращение с прогулки 15 Присмотр и уход12.05 – 12.15 Подготовка к обеду 10 Образовательная д-ть в РМ12.15 – 12.40 Обед 25 Присмотр и уход12.40 – 12.50 Подготовка ко сну 10 Образовательная д-ть в РМ12.50 – 15.00 Дневной сон 130 Присмотр и уход15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные иводные процедуры 20 Образовательная д-ть в РМ
15.20 – 15.25 Подготовка к полднику 5 Образовательная д-ть в РМ15.25 – 15.40 Полдник 15 Присмотр и уход15.40 – 16.00 Игры 20 Самостоятельная д-ть детей16.00 – 16.10 Подготовка к прогулке 10 Образовательная д-ть в РМ16.10 – 17.10 Прогулка, игры, наблюдения 60 Образовательная д-ть в РМ,самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого идетей17.10 – 17.20 Возвращение с прогулки 10 Образовательная д-ть в РМ17.20 – 17.30 Подготовка к ужину 10 Образовательная д-ть в РМ17.30 – 17.50 Ужин 20 Присмотр и уход17.50 – 19.00 Игры, уход домой 80 Самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого идетей взаимодействие с семьей



Организация режима пребывания детей в старшей группе
Время Содержание деятельности,виды деятельности Минуты Характер деятельности

7 00 – 8.30 Прием, осмотр, игры, утренняягимнастика 90 Взаимодействие с семьей,совместная образовательная д-тьв РМ8.30 – 8.40 Подготовка к завтраку 10 Совместная образов. д-ть в РМ8.40 – 8.55 Завтрак 15 Присмотр и уход
с 8.55 междуООД Игры. Организованнаядеятельность с подгруппами Самостоятельная д-ть детейсовместная образовательная д-тьв РМ

ПОРАСПИСАНИЮ
ДВА ЗАНЯТИ УТРОМ - ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 45МИНУТ С ПЕРЕРЫВОМ более 10 МИНУТ.
ВТ, СР, ЧТ - ОДНО ЗАНЯТИЕ ВЕЧЕРОМ20 МИНУТ

25 ОРГАНИЗОВАННАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Подготовка к прогулке 10 Присмотр и уходПрогулка, игры, наблюдения 90 Образовательная д-ть в РМ,самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого идетей12.20 – 12.25 Возвращение с прогулки 5 Присмотр и уход12.25 – 12.35 Игры 10 Самостоятельная д-ть детей12.35 -12.40 Подготовка к обеду 10 Образовательная д-ть в РМ12.35 – 13.00 Обед 25 Присмотр и уход13.00 – 13.15 Подготовка ко сну 15 Образовательная д-ть в РМ13.15 – 15.00 Дневной сон 115 Присмотр и уход15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушныеи водные процедуры 20 Образовательная д-ть в РМ

15.20 – 15.25 Подготовка к полднику 5 Образовательная д-ть в РМ15.25 – 15.40 Полдник 15 Присмотр и уход15.40 – 16.00 Игры. ООД 20 Самостоятельная д-ть детей,ООД (ПН, СР, ЧТ)16.00 – 16.10 Подготовка к прогулке 10 Образовательная д-ть в РМ16.10 – 17.10 Прогулка, игры, наблюдения 60 Образовательная д-ть в РМ,самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого идетей17.10 – 17.20 Возвращение с прогулки 10 Образовательная д-ть в РМ17.20 – 17.30 Подготовка к ужину 10 Образовательная д-ть в РМ17.30 – 17.50 Ужин 20 Присмотр и уход17.50 – 19.00 Игры, уход домой 80 Самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого идетей взаимодействие с семьей



Организация режима пребывания детейв подготовительной к школе группе
Время Содержание деятельности,виды деятельности Минуты Характер деятельности

7 00 – 8.25 Прием, осмотр, игры, утренняягимнастика 85 Взаимодействие с семьей, совместная образовательная д-ть в РМ
8.25 – 8.35 Подготовка к завтраку 10 Совместная образов. д-ть в РМ8.35 – 8.50 Завтрак 15 Присмотр и уход8.50 – 9.00 Игры 10 Самостоятельная д-ть детей

Порасписанию
Три вида деятельности по 30 минут согласнорасписанию. Перерыв не менее 10 минут

В вечернее время - 1 вид ООД 30 минут
90 ОРГАНИЗОВАННАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Игры 20 Самостоятельная деятельностьдетей10.45 – 10.55 Подготовка к прогулке 10 Присмотр и уход10.55 – 12.15 Прогулка, игры, наблюдения 80 Образовательная д-ть в РМ,самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого и детей12.15 – 12.25 Возвращение с прогулки 10 Присмотр и уход12.25 – 12.35 Игры 10 Самостоятельная д-ть детей12.35 -12.40 Подготовка к обеду 10 Образовательная д-ть в РМ12.40 – 13.05 Обед 25 Присмотр и уход13.05 – 13.15 Подготовка ко сну 10 Образовательная д-ть в РМ13.15 – 15.00 Дневной сон 105 Присмотр и уход15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные иводные процедуры 20 Образовательная д-ть в РМ
15.20 – 15.25 Подготовка к полднику 5 Образовательная д-ть в РМ15.25 – 15.40 Полдник 15 Присмотр и уход15.40 – 16.00 Игры. (ООД) 20 Самостоятельная д-ть детей16.00 – 16.10 Подготовка к прогулке 10 Образовательная д-ть в РМ16.10 – 17.10 Прогулка, игры, наблюдения 60 Образовательная д-ть в РМ,самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого и детей17.10 – 17.20 Возвращение с прогулки 10 Образовательная д-ть в РМ17.20 – 17.30 Подготовка к ужину 10 Образовательная д-ть в РМ17.30 – 17.50 Ужин 20 Присмотр и уход17.50 – 19.00 Игры, уход домой 80 Самостоятельная д-ть детей,совместная д-ть взрослого и детейвзаимодействие с семьей


