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«Педагогические условия» - комплекс мер,направленных в качестве педагогических условийуспешности достижения поставленных целей,взаимодействующих и взаимодополняющих другдруга, что препятствует проникновению в их составслучайных, не способствующих обеспечениюжелаемой эффективности.
Самообслуживание - деятельность,направленная на самообеспечение личныхнужд бытового характера – содержаниеодежды и жилища в чистоте, подготовкапищи, выполнение санитарно-гигиеническихнорм и т. д.Это обслуживание себя своими собственнымисилами, без использования помощи других.



Виды педагогических условий Организационные – совокупность факторов, которые
позволяют решить образовательные задачи;
 Психолого-педагогические обеспечивают меры
воздействия педагога на обучающегося,
призванные повысить эффективность
образовательного процесса;
 Дидактические – это целенаправленный
отбор содержания, методов и
организационных форм обучения для
достижения образовательных задач.



Алгоритм действий по формированию навыковсамообслуживания (М. Г. Борисенко):1. Выбрать навык, который будем формировать.2. Сообщить ребенку, что мы от него хотим(например, расстегни нижнюю пуговицу на рубашке).3. Сообщение взрослого должно быть:• кратким• четким• последовательным• подкрепленным действиями.
Разделить процесс на маленькие действия,которые ребёнок в состоянии выполнить.Процесс показа действия должен быть:• четким; неторопливым;• последовательным;• действия выполнения доведены до автоматизма.



Режимныепроцессы Содержаниенавыков Методическиеприемы
Первый квартал

Питание Учить держать ложкув правой руке, братьпищу губами, есть спомощью взрослых.

Игровые ситуации:«Как мама училамишку правильнокушать».
Чтение потешек:«Ладушки, ладушки»,«Умница,Катенька».

«Воспитание культурно-гигиенических навыков»



Режимныепроцессы Содержаниенавыков Методические приемы
Первый квартал

Одевание-раздевание Учить доставать изшкафа уличную обувь,побуждать надеватьноски, кофту, куртку,шапку. Учить сниматьколготки, словесновыражать просьбу опомощи, спокойновести себя враздевальной комнате.

Д/И: «Оденем куклу напрогулку», «Разденем куклупосле прогулки».Д/УПР. «Туфелькипоссорились- подружились»,«Сделаем из носочкагармошку», «Покажем кукле,где лежат вещи».Чтение потешек: «Наша Машамаленькая», З. Александрова«Катя в яслях».

«Воспитание культурно-гигиенических навыков»



Режимныепроцессы Содержание навыков Методическиеприемы
Первый квартал

Умывание Учить брать мыло измыльницы, с помощьювзрослых намыливатьруки, класть мыло наместо, тереть ладошкидруг о друга, смыватьмыло, знатьместонахождение своегополотенца, с помощьювзрослого вытирать руки.Приучать пользоватьсяносовым платком.

Д/УПР. «Как мымоем ладошки,отжимаем ручки».Рассматривание ибеседа по картинам:«Дети моют руки»,«Мама моет дочку».Чтение потешек:«Водичка-водичка,умой мое личико»,«Гуси-лебеди летели»

«Воспитание культурно-гигиенических навыков»



Второй квартал
Питание Закрепляем умение держать ложку в правой руке,брать пищу губами, откусывать её небольшимикусочками, жевать коренными, а не переднимизубами

Чтение потешек: «Идет козарогатая», «Пошел котик наторжок», «Кисонька -мурысонька», З.Александрова«Вкусная каша».
Одевание-раздевание,используяразличныевиды застежек

Учить расстегивать застежки на липучках,упражнять в использовании других видовзастежек.Учить надевать обувь, рейтузы, с помощьювзрослого застегивать пальто, вешать в шкафодежду. При раздевании ко сну побуждать сниматьплатье или рубашку, затем обувь, учить правильно,снимать колготки, вешать одежду на стульчик.Продолжать приучать соблюдать правилаповедения в раздевалке.

Игровая ситуация: «Какпетушок разбудил утромдетей».Д/И «Уложим куклу спать»Чтение: З.Александрова «Моймишка», Н.Павлова «Чьибашмачки».

Умывание Продолжаем учить намыливать руки и мыть ихпрямыми движениями, учить отжимать руки послемытья. Закреплять умение вытирать руки своимполотенцем и вешать его на место.

Рассматривание иллюстрации«Дети моют руки» и беседапо ней.Д/УПР. «Как мы моемладошки и отжимаем ручки».Чтение потешек: «Водичка,водичка…»



Третий квартал
Питание Совершенствовать умение естьсамостоятельно, доедать пищу до конца,проглатывать пищу, не оставляя её защекой. Формировать навыкиаккуратности. Учить пользоватьсясалфеткой.

Игровая ситуация «Как мишкаучился кушать вилкой».Д/УПР. «Поможем зверюшкамнакрыть стол к обеду».Чтение: потешки «Уж яТанюшечке пирог испеку»,Е.Благинина «Аленушка».
Одевание-раздевание

Продолжать учить застегиватьпуговицы. Учить надевать гольфы,носки, начиная с носка. При раздеваниипобуждать вешать платье или рубашкуна спинку стула, шорты, колготки кластьна сиденье. Учить вежливо, выражатьпросьбу о помощи.

Игровая ситуация: «Как мыпомогли кукле собраться в гости кмишке».Д/УПР. «Поучим зверюшекзастегивать пуговицы».

Умывание Учить засучивать рукава передумыванием, закреплять умение мытьруки, учить мыть лицо, не разбрызгиватьводу. Закреплять умение пользоватьсяносовым платком.

Д/УПР.: «Научим Мишкуумываться», «Покажем Маше, каквытирать руки и лицополотенцем».Чтение: «Мойдодыр»К.Чуковского Е.Благинина«Аленушка».



Четвертый квартал
Питание Учить держать ложку тремя пальцами,съедая бульон первого блюда вместе сзаправкой, основное блюдо и гарнир.Закреплять умение есть аккуратно,совершенствовать навыки культуры еды.

Игровая ситуация «Мишкапригласил в гости зайку иёжика».Д/УПР. «Расскажем кукле, какправильно кушать».Чтение: С. Капутикян «Ктоскорее допьёт», «Машаобедает».
Одевание- раздевание,используя различныевиды застежек

Закреплять умение правильно одеватьсяи раздеваться с небольшой помощьювзрослых, размешать свои вещи в шкафу,складывать и размешать одежду на стулепере сном. Продолжать учитьпользоваться разными видами застежек.

Д/УПР. «Покажем, как нужноскладывать одежду передсном», «Научим мишкускладывать вещи враздевальном шкафчике»Чтение: И. Муравейка «Ясама», Н.Павлова «Чьибашмачки».
Умывание Закреплять навыки мытья рук и лица.Учить во время умывания не мочитьодежду.Побуждать детей расчесывать короткиеволосы.

Рассматривание картинок:«Девочкам чумазая», «Девочкааккуратная».Чтение: С. Капутикян «Хлюп-хлюп», Г. Лагздынь «Лапки».



Оптимальные условия по формированию навыковсамообслуживания у детей раннего возраста:
• обогащение развивающей среды (комфорт, свобода
в выборе, разная содержательная направленность);
• индивидуализация (создание центров отдыха и разгрузки);
• динамичность (создание множества
центров разной направленности);
• информативность (для саморазвития
используются алгоритмы действий, образцы).
• оптимизация методов и приемов, форм
методической работы по трудовой деятельности;



Взаимодействие с родителями
• консультации;• индивидуальные беседы;
Родители - активные участникиПедагогического процесса детского сада!
• совместная подготовка и проведение праздников;• изготовление атрибутов, костюмов;• изготовление сюжетно-ролевых игр иигрового оборудования, дидактических иразвивающих игр, пособий для занятий…
• организация совместных творческихвыставок детей и родителей:«Руки папы, руки мамы и мои!»«Не мешайте мне трудиться!»



«Я помогу тебе сделать самому!»
Самообслуживание…воля, уверенность в себе, желание добиться успеха,стремление к цели, активность и упорство в еёдостижении!

Контакты для связи:МБОУШкола № 27 г.о. Самара (дошкольное отделение)443026 г. Самара, Красноглинское шоссе, 29 Тел.: (846) 950-11-57 е-mail: sc27@mail.ru

mailto:sc27@mail.ru
mailto:sc27@mail.ru
mailto:sc27@mail.ru
mailto:sc27@mail.ru
mailto:sc27@mail.ru

